AN DEINER SEITE

Zum Test in die
Apotheke?

DEMENZ Das Risiko einschdtzen und der Erkrankung vorbeugen: Dabei

kénnen Apotheken vor Ort unterstiitzen

Einladung
mit Augen-
zwinkern

as Poster am Eingang der
Apotheke von Dr. Bernhard
Wenkers in Miinchen ladt
ein zur ,Gedichtnisvorsor-
ge”. Darauf steht: ,Digital und ein-
fach fiir alle Personen ab 60 Jahren,
die Probleme mit dem Gedichtnis
im Alltag als belastend erleben.”

Studienort Apotheke

Dahinter steckt eine wissenschaft-
liche Studie, die derzeit in 14 Apo-
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theken im Groffraum Miinchen liuft.
Dr. Carolin Kurz und Prof. Dr. Robert
Perneczky vom Alzheimer Therapie-
und Forschungszentrum der Lud-
wig-Maximilians-Universitit Miin-
chen (LMU) wollen die Priavention
und Fritherkennung von geistigen
Einbuflen im Alter dorthin bringen,
wo viele ab 60-Jahrige ohnehin hiu-
fig hingehen, um Rat zu suchen: in
ihre Apotheke vor Ort.

Das Ziel der Studie: Demenz-
erkrankungen frith erkennen und
das Risiko moglichst senken. Denn
Pravention bietet wichtige Chancen.
JWir wissen langst, dass sich vorbeu-
gend viel tun ldsst’, sagt Neurologin
und Psychiaterin Carolin Kurz.

14 Risikofaktoren fiir Demenz
sind inzwischen bekannt. Darunter
Bluthochdruck, ein hoher Choleste-
rinspiegel, Schwerhorigkeit, Uberge-
wicht, Bewegungsmangel, Rauchen
und ibermdfliger Alkoholkonsum.
Auch Depression und Einsamkeit
konnen Demenz fordern.
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DR. BERNHARD

WENKERS vor
seiner Apotheke
in Miinchen.
.Demenz beginnt
schleichend”,
sagt er. ,Bei den
ersten Anzeichen
|dsst sich aber
noch einiges tun“

Vier von zehn Demenzerkrankungen
konnten durch Privention verzo-
gert oder gar verhindert werden, das
zeigt eine Studie im Fachmagazin
The Lancet. Doch: ,Viele Menschen
wissen nicht, dass sie etwas tun kon-
nen, um vorzubeugen®, sagt Apothe-
ker Wenkers. Denn Demenz beginnt
schleichend. Tests in der Apotheke
vor Ort konnen als niederschwelliges
Angebot zur Aufklirung beitragen.
»Zur Vorsorge zdhlen viele Themen,
die in der Beratung bei uns ohnehin
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eine Rolle spielen.” Zum Beispiel
Bluthochdruck. Dabei werden oft
Medikamente verordnet -und Apo-
theker und Apothekerinnen sind
wichtige Ansprechpartner. ,Vielen
Menschen ist nicht bewusst, dass
sich ein hoher Blutdruck auch auf
die Gehirngesundheit auswirkt", sagt
Wenkers. Schon vor Jahren hat er sei-
ne Apotheke als demenzfreundlich
zertifizieren lassen und engagiert
sich als Leiter des Qualititszirkels
zur Pharmazeutischen Betreuung in
Miinchen. Er ist Giberzeugt: ,Wer die
Risikofaktoren kennt, kann selbst
aktiv werden."

So funktioniert der Test

Das Demenz-Screening, das derzeit
in den Miinchner Apotheken als Pi-
lotprojekt lduft, besteht aus neun di-
gitalen Tests und Fragebdgen. Dabei
muss man zum Beispiel méglichst
viele Symbole den Ziffern zuordnen,
sich so viele Bilder wie moglich mer-
ken oder eine Uhrzeit auf ein Ziffer-
blatt eintragen. In einem Fragebogen
geht es um Angaben zur Lebensqua-
litdt, zum Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und zu depressiven
Symptomen. ,Vor Beginn erkldre ich
das Prozedere und die digitalen »
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Anwendungen. Danach lasse ich die
Kundin oder den Kunden im Bera-
tungsraum mit dem Tablet allein,
um das Ergebnis nicht zu verfil-
schen”, sagter.

Eine Vorgdngerstudie zeigte, dass
dies auch Menschen iiber 80 Jahre
gut schaffen. Neurologin Kurz er-
kiart: ,Das lduft dhnlich ab wie in der
Klinik-Ambulanz. Auch da bearbei-
ten die Patienten und die Patientin-
nen die Tests selbststandig.”

Kein Problem mit dem Test

Erika Halbig hat den Test gemacht.
Die 85-Jdhrige ist Stammkundin in
Wenkers' Apotheke. ,Eigentlich war
ich nur wegen meiner Kompressi-
onsstriimpfe da, aber dann hat Herr
Wenkers mir den Flyer gegeben und
ich dachte mir; Warum nicht?“ Sie
habe keine Angst vor einer Demenz,
weil sie sich mit Ritseln und Compu-
terspielen geistig fit halte. Mit dem
Tablet sei sie super klargekommen.
Das Ergebnis wiirde Wenkers den
Teilnehmenden am liebsten direkt
nach dem Test mitteilen. Doch die
Auswertung dauere ein bis zwei Wo-
chen. Dann informiert Wenkers die
entsprechenden Personen und bittet
sie in die Apotheke. Studienleiterin
Kurz betont: ,Es gibt keine Diagnose,
sondern nur eine erste Einschdtzung
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und Empfehlung” Testperson Erika
Halbig meint: ,Das war wirklich in-
teressant, was ich iber Demenz er-
fahren habe und wie man vorbeugen
kann.” Etwa habe sie nicht gewusst,
dass soziale Kontakte, Familie und
Freundschaften bei der Vorbeugung
eine wichtige Rolle spielen. Umso
gliicklicher ist sie nun, dass sie vier
Enkelkinder und drei Urenkel habe
und mit ihrer besten Freundin oft
stundenlang am Telefon quatsche.

Mehr Werbung fiirs Angebot

Wenkers wiinscht sich, dass noch
mehr Kunden und Kundinnen das
Angebot annehmen. Der Test selbst
dauert nur 20 bis 25 Minuten. Doch
die Vorbereitung und das Gesprach
zum Ergebnis brauchen Zeit. ,Im eng
getakteten Apotheken-Alltag ist das
gar nicht so einfach unterzubringen”,
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Demenz-Test
auf dem
Tablet: das
personliche
Risiko friih
erkennen und
Hilfe finden
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Erste Anzeichen fir
ein Demenz-Risiko It

Sie fiihlen sich betroffen? Lassen Sie
Beschwerden friihzeitig abkldren!

sagt er. Dennoch ist er tUberzeugt,
dass die Apotheke ein guter Ort fiir
ein Demenz-Screening ist. Fir die
ndchsten Wochen plant Wenkers, bei
Arzten und Arztinnen im Umkreis,
aber auch im Sportverein auf das
Screening hinzuweisen.

Bei einem auffilligen Ergebnis ver-
weisen die teilnehmenden Apotheken
weiter, allerdings nur auf Wunsch der
Testperson. So konnen mehr Men-
schen mit erhohtem Demenz-Risiko
passende Hilfsangebote finden. Zwar
gibt es noch kein Medikament, um die

: : : Fiir Quellen

Krankheit zu heilen, aber medikamen- und weiter- nz? |
tose und nicht medikamentose Thera- fiihrende In- - konnen Schwieri e
pien kénnen eine gute Lebensqualitdt formationen ‘mit dem Kurzzeitgedacht-
sichern. ,Am meisten lisst sich tun, den QR-Code nis und Probleme bei der
wenn die Diagnose frithzeitig gestellt SEnnnen Orientierung sein.
wird", erklart Kurz. |

Apott‘leker‘ Wenkers gibt den Men- Das Wesen verindert sich? |
schen, die bei ihm den Demenz-Test Angehorige bemerken es meist
machen, auch Informationen zu

zuerst: Bei einer Demenz kann
sich die Personlichkeit wandeln.
Eigentlich ruhige, hofliche Men-

Anlaufstellen in der Umgebung mit,
zum Beispiel fiir Bewegungs- und

Fre;)zeitan%debote. c{)ennhslslort u;lirkt schen werden unter Umstinden
vorbeugend ~ und auch Menschen, :

bei denen bereits Demenz-Symp- e i
tome vorliegen, profitieren davon.

Adressen fiir H61- und Sehtests oder Die Orientierung lisst nach? ;
Suchtberatung sollen Betroffenen Bestimmte Fahigkeiten kdnnen

helfen, andere Risikofaktoren zu infolge einer Demenz schwin-

minimieren - und méglichst lange den: Betroffene finden sich etwa

1
gesund und geistig fit zu bleiben. e in unbekannter Umgebung nur : EH
noch schwer zurecht. ;
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