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Die Demenzfreundlichen Apothe-
ken (DFA) in den Landkreisen 
Berchtesgadener Land und Traun-
stein haben sich nun in einem regio-
nalen Qualitätszirkel unter der Lei-
tung von Barbara Bindrum von der 
St.-Hubertus-Apotheke in Siegs-
dorf zusammengeschlossen.  

Einen Beitrag für ein demenzfreundli-
ches Umfeld zu leisten - das haben 
sich die Demenzfreundlichen Apothe-
ken auf die Fahne geschrieben.  

„Wir, als Demenzfreundliche Apothe-
ken, sind eine sehr niederschwellige 
und oft erste Anlaufstelle für Men-
schen, die Angst haben an Demenz 
zu erkranken, eventuell schon er-
krankt sind und deren Angehörige, 

um all ihre Anliegen zu hören. Durch 
die Vernetzung mit den lokalen Part-
nern und zusätzlichen Weiterbildun-
gen zum Thema Demenz können wir 
bei vielen Fragen weiterhelfen. Ich 
selbst, die ich meine Mutter lange 
Jahre schon in ihrer Demenz begleite, 
weiß, wie froh man als Angehöriger 
ist, bei den vielen Herausforderun-
gen, die diese Erkrankung hat, Hilfe 
zu finden. In unseren Qualitätszir-
keltreffen der DFA BGL und DFA 

Traunstein profitieren wir 
vom Austausch unter 
den Kollegen und deren 
Erfahrungen mit der stän-
digen wachsenden An-
zahl an Demenzerkran-
kungen“, so Barbara Bin-
drum, die sich seit Kur-
zem auch als 3. Vorsit-
zende in der Alzheimer 
Gesellschaft Südostbay-
ern  engagiert. 

Die Vernetzung mit regionalen An-
laufstellen wie dem Pflegestützpunkt 
oder der Alzheimer Gesellschaft ist 
den beteiligten  Apotheken ein Anlie-
gen. So haben sie kürzlich die neuen 
Räumlichkeiten des Pflegestützpunk-

tes in Bad Reichenhall besichtigt - in 
Kombination mit einem Vortrag zur 
Vertiefung des Themas „Kommuni-
kation mit Demenzerkrankten“. Refe-
rentin war Sabine Tschainer-Zangl, 
die auch das Buch „Demenz ohne 
Stress: Demenzerisch® lernen für 
einen leichteren Umgang mit De-
menzerkrankten“ geschrieben hat. 
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Demenzfreundliche Apotheken in Qualitätszirkel zusammengeschlossen 

Machen sich für demenzfreundliche Strukturen stark, v.r.: Barbara 
Bindrum, (Qualitätszirkel DFA), Roswitha Moderegger (Alz-
heimer G.), Caroline Puhlmann (LRA BGL, Pflegestützpunkt) 

Sabine Tschainer-Zangl betonte in ihrem Vortrag im 
Café der Begegnung der Caritas, dass es verschie-
dene Ursachen und Formen von dementiellen Er-
scheinungen gibt und die Art der Kommunikation 
mit Demenzerkrankten („demenzerisch®“) unter-
stützend für das beidseitige Miteinander sein kann 

Aktuell gehören sieben Apotheken im 
BGL dem bayernweiten Netzwerk 

„Demenzfreundliche Apotheke“ an. 
Sollten sich weitere anschließen  

wollen, können sich diese mit Barbara 
Bindrum in Verbindung setzen:  

b.bindrum@alz-sob.de
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