Bereits ein grippaler Infekt kann fiir einen Single zur Belastungsprobe werden. Denn da ist kein*e
Partner*in, die sich automatisch um Pflege, ums Einkaufen und Kochen kiimmern. Doch was pas-
siert, wenn eine schwerwiegende Erkrankung wie Demenz diagnostiziert wird? Ein Gesprich mit
Semra Altinisik, Gerontologin und Beraterin bei der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V., iiber
die besonderen Herausforderungen, vor denen allein lebende Menschen stehen kénnen.

Allein mit der Diagnose:
wenn Singles

an Demenz erkranken

Von

STEPHANIE STEIDL

Noch bevor bei meiner Tante Demenz

Konnen Sie ein Beispiel nennen?

diagnostiziert wurde, bemerkten ihr
Mann und ihre Kinder erste Anzeichen
der Erkrankung. Sie vereinbarten
Arzttermine und organisierten den
gemeinsamen Alltag um. Wie wiire es
meiner Tante ergangen, wenn sie

allein gelebt hitte - ohne ein unterstiit-
zendes familidres Umfeld?

Hitte Thre Tante die ersten Verdnderungen
selbst wahrgenommen, wire sie als Ers-
tes idealerweise zur Hausérztin oder zum
Hausarzt gegangen. Alternativ hitte sie
auch eine Beratungsstelle wie unsere aufsu-
chen konnen. Wir hatten sie tiber Diagnose-
einrichtungen und geeignete Hilfsangebote
informiert. Wenn keine Angehorigen oder
nahestehende Personen vorhanden sind,
wird unsere Arbeit allerdings schwieriger.
Zum Beispiel konnen unsere Demenzhel-
ferinnen gezielter unterstiitzen, wenn es
verlassliche Ansprechpartner*innen gibt.
Und wenn meine Tante die Verinderun-
gen bei sich selbst nicht bemerkt hitte?
In solchen Fillen sind es haufig aufmerk-
same Nachbar*innen, denen etwas Un-
gewohnliches auffillt. Sie nehmen dann
Kontakt mit uns auf - oder verstindigen im
Zweifel auch die Polizei.

Vor einigen Jahren wandte sich ein Herr an
uns, der sich Sorgen wegen seiner allein-
stehenden Nachbarin machte. Sie zeigte
kognitive Auffilligkeiten und schien an
Demenz zu leiden. In ihrem Haushalt hat-
te sie einen Brand verursacht und nach
einem Aufenthalt in der Psychiatrie stand
ihre Entlassung bevor. Das rief in der Nach-
barschaft grofie Besorgnis hervor.

Wie sind Sie mit der Meldung des
Nachbarn umgegangen?

Wir haben Kontakt zur Bezirkssozialarbeit
6oplus aufgenommen, einem Angebot des
kommunalen Sozialdienstes, das sich an
altere Menschen richtet und in die Sozial-
birgerhduser eingebunden ist. Die dort
titigen Fachkrifte sind behérdlicherseits
befugt, auch in persdnliche Lebensberei-
che einzugreifen, wenn eine Selbst- oder
Fremdgefidhrdung vorliegt. In diesem Fall
besuchte ein Team die Frau zu Hause, um
sich ein Bild der Lage zu verschaffen und
geeignete Maffnahmen einzuleiten.

Das klingt nach einem dramatischen Fall.

Hlustration

ELENIA BERETTA

wihrend unserer AuRensprechstunde in
einem Alten- und Service-Zentrum an uns,
um sich beraten zu lassen. Anfangs war sie
noch sehr aktiv, nahm an unseren Angebo-
ten fiir Menschen im frithen Stadium der
Erkrankung teil und nutzte punktuell auch
die Angebote des Alten- und Service-Zen-
trums. Doch dann verschlechterte sich ihr
Gesundheitszustand. Die Dame hatte zwar
eine Tochter, diese wollte jedoch keine Voll-
macht tibernehmen. Daher wurde eine ge-
setzliche Betreuung beantragt. Der bestellte
Betreuer iibernahm schliefSlich Aufgaben
wie die Wohnungsauflosung und die Orga-
nisation des Umzugs in ein Pflegeheim.
Wenn sich niemand aus dem fami-
lidren Umfeld kiimmert, iibernimmt

die gesetzliche Betreuung?

Genau, sofern keine Vorsorgevollmacht
vorliegt und auch keine bevollmichtigten
Angehorigen vorhanden sind, wird vom zu-
stindigen Betreuungsgericht eine gesetzli-
che Betreuung eingerichtet.

Gibt es auch Unterstiitzung fiir Allein-
lebende, die nicht ins Pflegeheim

Ja, aber so verlaufen nicht alle Geschich-
ten. Ich erinnere mich zum Beispiel an
eine Dame Anfang 70, bei der Demenz
diagnostiziert worden war. Sie wandte sich

mochten, sondern méglichst lange in

ihrer eigenen Wohnung bleiben wollen?
Ja, beispielsweise das Angebot ,Wohnen
daheim" des Vereins Carpe Diem. Esrichtet
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SEMRA ALTINISIK
Gerontologin und Beraterin bei der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen

sich an Menschen mit Demenz, die selbst-
bestimmt in den eigenen vier Winden
leben méchten. Eine Sozialpidagogin be-
sucht die Betroffenen einmal pro Woche
und unterstiitzt sie bei der Alltagsbewilti-
gung. Allerdings belduft sich der Kosten-
aufwand pro Besuch auf 200 Euro. Da es
sich um eine sogenannte sozialpddagogi-
sche Mafinahme handelt, ibernehmen die
Pflegekassen diese Ausgaben nicht. Ein
weiteres unterstiitzendes Modell kann in
einem sehr frithen Stadium der Krankheit
JWohnen fiir Hilfe“ sein. Dabei ziehen
Studierende bei den Betroffenen ein und
helfen ihnen im Alltag - als

dieser Entwicklung profitieren -
etwa durch eine wachsende Sensibili-
sierung im sozialen Umfeld?
Das Wissen iiber Demenz hat zweifellos
zugenommen. Dennoch existieren wei-
terhin Vorurteile und Unsicherheiten im
Umgang mit der Krankheit. Je besser infor-
miert und je offener wir als Gesellschaft mit
dem Thema umgehen, desto selbstver-
standlicher wird es, Verhaltensverinderun-
gen im eigenen Umfeld wahrzunehmen und
frithzeitig Unterstiitzung anzubieten. Und
es gibt bereits vielversprechende Ansitze,
die diesen Wandel férdern, wie etwa das
Programm,, Demenzsensible

Gegenleistung fiir mietfrei-
es oder stark verglinstigtes
Wohnen.

Demenz istin den letzten
Jahren stiirker ins offent-

Um das Projekt
BISS zu unterstiitzen,
iibernehme ich
die Druckkosten fiir

Kommune“ des Bayerischen
Demenzfonds. Im Rahmen
dieses Projekts werden nicht
nur unterstitzende Struk-
turen fiir Menschen mit De-

liche Bewusstsein diese Seite. menz und ihre Angehdrigen
geriickt und wird weniger geschaffen, sondern es wird
— Ernst Burger o g
stark tabuisiert. Haben {internehimensberitet auch das Bewusstsein fiir das
Sie den Eindruck, dass in Krailling, Thema Demenz in der ge-
auch Alleinlebende von burger@buero360.com samten Kommune gescharft.

12 BISS DEZEMBER 2025

www.turmchalet.de

MEHR INFOS

Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen konnen

sich in Miinchen an zahlreiche
Beratungsstellen wenden.
Eine Auswabhl:

Alzheimer Gesellschaft
Miinchene.V.

Das Angebot umfasst person-
liche Beratungsgespriche,
Informationsveranstaltungen,
Schulungen, Aktivangebote
fiir Menschen mit beginnender
Demenz sowie Selbsthilfe-
gruppen.

Josephsburgstrafie 92

81673 Miinchen

Tel. 089 47 51 85
www.agm-online.de

Beratungsstellen fiir
altere Menschen und
Angehdrige sowie
Fachstellen fiir pflegende
Angehorige

Uberblick iiber Angebote
verschiedener Einrichtungen
und Trager in Miinchen:
https://stadt. muenchen.de/
service/info/
beratungsstellen-fuer-
aeltere-menschen-und-
angehoerige/10369886/no/

Carpe DiemeV.

Hilfe bei Demenz und
psychischen Problemen im
Alter sowie betreutes
Wohnen zu Hause
carpediem-muenchen.de

Weitere Informationen
finden sich auf der Website
,Hilfen bei Demenz*

der Stadt Minchen:
stadt.muenchen.de/infos/
pflege-demenz.html

Foto: Tobias Bartschinski/Alzheimer Gesellschaft Miinchen




Was bedeutet das konkret, das Bewusst-
sein fiir Demenz zu schirfen?
Bayernweit entsteht derzeit etwa das Netz-
werk ,,Demenzfreundliche Apotheke”. Da-
bei werden Apotheker*innen geschult, um
Menschen mit Demenz gezielt beraten und
bei Bedarf an weitere Unterstiitzungsan-
gebote vermitteln zu kénnen. In Miinchen
gibt es aktuell rund 20 ,,Demenzfreundli-
che Apotheken®.

Wie engagiert sich die Alzheimer
Gesellschaft Miinchen, um iiber den

Anliegen ist es, fundiertes Wissen iiber die
Erkrankung und bestehende Unterstiit-
zungsangebote zu vermitteln.

Fiir die Situation allein lebender Betrof-
fener haben wir ein Informationsblatt fir
die Nachbarschaft entwickelt. Es soll dabei
helfen, ungewéhnliches Verhalten besser
einzuordnen, und ermutigt zu einem unter-
stlitzenden, verstindnisvollen Umgang.
Wenn Sie einen Wunsch frei hiitten:

Was miisste sich in Miinchen verindern,
damit sich Alleinlebende im Bedarfsfall

Umgang mit Demenz aufzukliaren?

Neben der individuellen Beratung von
Menschen mit Demenz und deren Ange-
horigen organisieren wir Vortridge, Infor-
mationsveranstaltungen und Schulungen -
etwa fiir Einrichtungen, Unternehmen und
Interessierte. Aufierdem bieten wir die
Vortragsreihe ,Wissen fiir die Praxis® an.
Sechsmal im Jahr referieren Expert*innen
zu verschiedenen Themen rund um De-
menz. Interessierte konnen kostenfrei an
den Vortrigen teilnehmen, die analog wie
digital angeboten werden. Unser zentrales

gut versorgt wissen?

Auf Ebene der Stadt Minchen wire die
Einrichtung und Finanzierung von Stellen
im Bereich des Case Managements wiin-
schenswert. Ziel eines solchen Case Ma-
nagements ist es, eine bedarfsgerechte und
wohnortnahe Versorgung fir spezifische
Personengruppen sicherzustellen. Fiir al-
lein lebende Menschen mit Demenz wiir-
den Case Manager*innen als zentrale An-
sprechpersonen fungieren: Sie informieren
iiber bestehende Unterstiitzungsangebote,
vernetzen relevante Akteur*innen wie Eh-

renamtliche und medizinisches Fachper-
sonal, beraten Betroffene und Angehdrige
und koordinieren die verschiedenen Hilfs-
dienste. So lief3e sich eine umfassende und
passgenaue Versorgung gewahrleisten, um
die Lebensqualitit der Erkrankten so lange
wie moglich zu erhalten.

Und was kann jede*r Einzelne tun?
Unabhingig davon, ob man allein lebt oder
in ein familidres Umfeld eingebunden ist,
gilt: Entscheidend ist es, sich frithzeitig ein
tragfihiges Netzwerk von Menschen auf-
zubauen, auf die man sich verlassen kann.
Das ist das Wichtigste. Auch gemeinschalft-
liche Wohnformen wie Mehrgenerationen-
hauser, in denen Verantwortung geteilt und
gegenseitige Unterstiitzung gelebt wird,
kénnen fiir Alleinstehende eine wertvol-
le Option darstellen. Und noch ein ganz
praktischer Hinweis: Es ist sinnvoll, eine
Notfallmappe anzulegen, in der wichtige
Unterlagen wie Vollmachten und Kontakt-
daten von Vertrauenspersonen zusammen-
gestellt sind, und diese gegebenenfalls auch
zu aktualisieren.

J

Eintritt 10 Euro.

Charity-Jam
im Kulturkeller Westend

12. DEZEMBER 2025
BEGINN 20.00 UHR

Im Kulturkeller Westend findet zugunsten
von BISS am Freitag, den 12. Dezember 2025 eine
Jamsession statt. Es spielen bekannte
Musikerinnen und Musiker aus der Region.

www.kulturkeller.com

S I———.
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