WIPIG-Newsletter ||VV| P | G

Sehr geehrte Damen und Herren,

gestern sal3en wir am "Runden Tisch" unserer Praventionspartner von "diabinfo -
Das Diabetesinformationsportal”. Wir hatten schon einige Male Gber deren auch von
der BZgA und somit mit Ihren und unseren Steuergeldern finanzierte wertvolle Arbeit
berichtet. Nicht nur weil die "Informationen fur die Fachkreise" ausgezeichnet sind,
schauen Sie mal hier, und das WIPIG dort unter "Diabetes-Pravention in der
Apotheke" zu Wort kommt, sondern weil Sie diese Seiten auch lhren Patienten mit
Diabetes empfehlen kdnnen. Die Mitarbeiter dort sind wahre Kommunikationsprofis.
Und darum erlaube ich mir heute das Vorwort aus dem "Newsletter rund um
Diabetes" des diabinfo-Teams 1:1 fiir Sie zu kopieren, weil es so gut auch zu
unserem Jahresauftakt-Newsletter passt und ich es sicher nicht besser beschreiben
konnte:

"LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

jedes Jahr aufs Neue haben viele von uns gute Vorsatze furs neue Jahr. Wir wollen am
liebsten gleichzeitig mehr Sport treiben, gestinder essen, uns besser entspannen
und mit dem Rauchen aufhdren — geht es Ihnen auch so? Was eigentlich als positiver
Kick-Start gedacht war, endet oft bereits wenige Wochen spéter in einem
Schleudertrauma: Wir fihlen uns gehetzt und tberfordert.

Doch wie kann es — auch jetzt noch — mit den guten Vorsatzen funktionieren? Die gute
Nachricht: Jeder Tag eignet sich, um neu anzufangen! AuRerdem: Treten Sie einen
Schritt zurtick und tUberlegen Sie sich, welcher Vorsatz gerade am wichtigsten in lhrem
Leben ist und am besten in lhren Alltag passt.

Fokussieren Sie sich darauf, bis Sie diesen verinnerlicht haben. Beginnen Sie erst dann,
Ihre weiteren Vorsatze umzusetzen. Sie brauchen Unterstltzung? wir haben 12 Motivationshilfen
fiir Sie und Ihre Vorsatze. Sie benotigen noch etwas mehr Uberzeugung, wieso (mehr) Bewegung
auch fr Sie sinnvoll ist? Hier finden Sie 9 positive Effekte von Bewegung. Bleiben Sie am Ball — es
lohnt sich!"

Gestern startete mit Gber 60 Teilnehmern das neue WIPIG-Format "Digitale
Mittagsgesprache™. Sie waren nicht dabei? Halb so wild, es gibt eine zweite
Chance kurz und knackig das Neueste Uber "Interaktionen zwischen Nahrung und
Arzneimitteln” zu lernen: 21.2.24! Melden Sie sich gerne an, auch zu unseren acht
weiteren WIPIG-Fortbildungen der ersten Jahreshafte:
https://www.wipig.de/termine/veranstaltungshinweise



https://www.diabinfo.de/fachkreise/apothekerinnen-und-apotheker-sowie-ptas.html
https://256432.seu2.cleverreach.com/c/91216213/cbafd5e04d6-s7rjhw
https://256432.seu2.cleverreach.com/c/91216213/cbafd5e04d6-s7rjhw
https://256432.seu2.cleverreach.com/c/91215906/cbafd5e04d6-s7rjhw
https://www.wipig.de/termine/veranstaltungshinweise
https://www.wipig.de/

Die Kollegen der AK Sachsen-Anhalt schreiben in ihrem Mitteilungsblatt 4/23:
Gesundheitstage als Chancen fur die Offentlichkeitsarbeit nutzen

"In Zeiten von Lieferengpéssen und Personalmangel wird es zunehmend
schwieriger, Aktionstage in der Apotheke durchzuftihren. Dennoch ist es wichtig, auf
Gesundheitsthemen aufmerksam zu machen und damit die speziellen Kompetenzen
der Apotheke ins Bewusstein von Patienten und Offentlichkeit zu bringen und somit
den Nutzen der 6ffentlichen Apotheke Uberhaupt zu verdeutlichen. Bitte prufen Sie
deshalb gemeinsam mit Ihrem Team die Mdglichkeiten fur Ihre Apotheke!"

Dem ist nicht viel hinzuzufigen.
Hier unsere Aufstellung fur Sie fur Februar und Marz 2024

04.02.2024 — Weltkrebstag

Der Weltkrebstag am 04. Februar erinnert jahrlich an eine Gruppe von Erkrankungen,
die eine Vielzahl von Menschen im Laufe ihres Lebens betrifft. Gerade deshalb sind
regelmafiige Vorsorgeuntersuchungen, wie die Darmspiegelung, von grof3er
Bedeutung, um die Chancen auf Friherkennung und ggf. Heilung zu steigern. Auch
die Aufklarung tber die Nutzung von Sonnenschutz zur Vermeidung von Hautkrebs
spielt eine wichtige Rolle. Greifen Sie gerne auf die entsprechenden WIPIG-
Materialien zuriick, um lhre Kundschaft tber diese wichtigen Themen informieren.
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Darmkrebs/Sonne und
Sonnenschutz/Apotheke und Schule

Marz 2024 — Darmkrebsmonat Marz

Seit 2002 wird dieser Aktionsmonat von der Felix Burda Stiftung, der Stiftung
LebensBlicke und dem Netzwerk gegen Darmkrebs e.V. ausgerufen. Die
umfassende Aufklarung tber die Bedeutung der Darmkrebsvorsorge zielt darauf ab,
dass diese Vorsorgeuntersuchung zuktinftig ohne Scham und Angstgefiihl von den
Menschen wahrgenommen wird.

Bei keiner anderen Krebsart bietet die Friherkennung derart gro3e Chancen wie bei
Darmkrebs. Nutzen Sie den Darmkrebsmonat Mérz und klaren Sie in lhrer Apotheke
Uber das Vorsorgeangebot auf!

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Darmkrebs

07.03.2024 — Tag der gesunden Ernahrung

Um Kinder und Jugendliche bereits im frihen Alter an das Thema gesunde
Ernahrung heranzufihren, kénnen Sie als Apothekerin und Apotheker aktiv werden:
Die passenden Ideen fir jede Altersgruppe finden Sie auf unserer Website.

Aber auch im Erwachsenenalter hat die Ernahrung einen enormen Einfluss auf die
korperliche Gesundheit. Daher informieren die WIPIG-Materialien sowohl tber eine
allgemeine gesunde Ernahrung, als auch tber Erndhrung bei Diabetes mellitus die
geeignete Erndhrung im Seniorenalter.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Apotheke und Schule/Ernéahrung fur
Grundschuler/Ernahrung fir Kinder: Vitamin-Detektive/Diabetes
mellitus/Seniorengesundheit

08.03.2024 - Internationaler Frauentag
Frauen erleben im Laufe ihres Lebens einige hormonelle Veranderungen, die sie
oftmals vor Herausforderungen stellen. Gerade in solchen Phasen sind


http://www.wipig.de/
http://www.wipig.de/
http://www.wipig.de/

Apothekerinnen und Apotheker wichtige Ansprechpartner. Das WIPIG stellt
Informationsmaterialien zum Thema Pille danach, Schwangerschaft, Stillzeit und den
Wechseljahren zur Verfigung.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Schwangerschaft/Stillen/Frauengesundheit

20.03.2024 - Tag des Vergiftungsschutzes fur Kinder im Haushalt

Die Neugier von Kindern ist grenzenlos. Gerade die Kleinsten neigen dazu
unbekannte Dinge in den Mund zu nehmen, um sie zu erforschen. Um Uber die damit
einhergehenden Gefahren und die richtigen Reaktionen im Notfall zu informieren,
kénnen Sie in lhrer Apotheke den Tag des Vergiftungsschutzes fir Kinder im
Haushalt nutzen. Die WIPIG-Materialien zur Kindergesundheit decken zudem noch
weitere Themen ab, wie z. B Wundversorgung oder Erste-Hilfe-MalRBnahmen bei
diversen Kindernotfallen.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Kindergesundheit und Kindernotfalle

24.03.2024 — Welt-Tuberkulosetag

Bei Tuberkulose (TBC) handelt es sich um eine chronische Erkrankung, die weltweit
immer noch als eine der todlichsten Infektionskrankheiten gilt. Auch wenn dank guter
medizinischer Versorgung und Hygiene die Fallzahlen in Deutschland
vergleichsweise gering sind, sollte die Bevdlkerung hinsichtlich Symptomatik,
Diagnostik und Meldepflicht umfassend aufgeklart werden. Das WIPIG bietet als
Partner der offentlichen Apotheken Informationsmaterialien fur Patienten und
Fachkreise an.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Tuberkulose

Verbindlichste GrifR3e und viel Erfolg fur lhre Arbeit!

Dr. Helmut Schlager
Wissenschaftliches Institut fur
Pravention im Gesundheitswesen
Bayerische Landesapothekerkammer
Maria-Theresia-Str. 28

81675 Muinchen

Tel.: 089/9262-36

Fax: 089/9262-908

E-Mail: helmut.schlager@blak.de
Homepages: www.wipig.de | www.blak.de



http://www.wipig.de/
http://www.wipig.de/
http://www.wipig.de/
mailto:geschaeftsfuehrer@wipig.de
http://www.wipig.de/
http://www.blak.de/

