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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit der gestrigen WIPIG-Web-Veranstaltung zum Thema Diabetespravention
sind wir voll in die diesjahrige Veranstaltungsreihe gestartet. Allein im Februar
erwarten Sie drei weitere Veranstaltungen, zu denen Sie sich jetzt schon
gerne anmelden kdnnen: https://www.wipig.de/termine/veranstaltungshinweise
21.02.2024, 12.30-13.00 Uhr: Interaktionen zwischen Nahrung und Arzneimitteln
(Neu: Digitale Mittagsgesprache!)

21.02.2024, 20.00-22.00 Uhr: Gesundheitsforderliche Ernédhrung als
gesellschaftspolitische Aufgabe. MalRnahmen der Verhaltnispravention —
Verbraucherbeeinflussung und Manipulation / Rolle der Gesellschaft und Medien
28.02.2024, 12.30-13.00 Uhr: Versorgung von Menschen mit Demenz in Bayern —
Aktuelle Ergebnisse aus dem Digitalen Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern)
(Neu: Digitale Mittagsgesprache!)

Neue Rubrik ,,Ernahrungsbildung*

Ernahrungsbildung beginnt mit dem ersten Tag unserer Geburt. Wir lernen im
Familienverbund verschiedene Nahrungsmittel und Essgewohnheiten kennen,
um im Folgenden auch im Rahmen von Betreuungseinrichtungen, wie Kitas,
Kindergarten und fortfhrenden Schulen gepréagt zu werden. Hinzu kommt der
Einfluss von Freunden, Bekannten und weiteren Bezugspersonen. Auch
Marketing und Werbung spielen eine markante Rolle, sind aber einem
gesunden Essverhalten nicht zwingend zutréaglich. Dazu: Die nahezu
permanente Verfugbarkeit von Lebensmitteln. Eine Aufklarung der
Bevolkerung erfolgt u. a. iber Nahrwerttabellen und Nutri-Score — nur diese
muss man lesen und bewerten kdnnen. Wir versuchen unseren Anteil zum
Thema beizutragen, indem wir die Rubrik ,Ernahrungsbildung“ geschaffen
haben. Die ersten Materialien kbnnen Sie unter www.wipig.de > Materialien >
Projekte > Erndhrungsbildung > Materialien einsehen.

clever.gesund: Neues Wissensportal von Helmholtz Munich fur Kinder
und Jugendliche zu Gesundheitsforderung und Pravention

Gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen hat Helmholtz Munich ein neues
Gesundheitsportal entwickelt. Auf clever.gesund finden sich verstandliche und
zugleich wissenschaftlich fundierte Gesundheitsinformationen sowie Angebote
fur die Durchfiihrung von eigenen Gesundheitsprojekten an Schulen. Die neue
Plattform richtet sich an Schulerinnen und Schuler der weiterfiihrenden
Schulen ab der 5. Jahrgangsstufe. Fur Lehrkréfte und Schulsozialarbeitende
sind in einem separaten Bereich Materialien und Beispiele fur die
Durchfiihrung von eigenen Gesundheitsprojekten an der Schule bereitgestellt.
Das Gesundheitsportal ist das Kernstiick eines dreijahrigen Pilotprojekts fur
mehr Gesundheitskompetenz bei Kindern und Jugendlichen, das die AOK
Bayern fordert. Zum Portal...



https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=94&userid=4592&mailid=830
http://www.wipig.de/
https://www.clever-gesund-info.de/
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=406&userid=4592&mailid=830
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=5&userid=4592&mailid=830

Veranstaltungen und Angebote unserer Praventionspartner

Die Bayerische Akademie fur Sucht- und Gesundheitsfragen mochte Sie
auf die kommenden Veranstaltungen aus der diesjahrigen BAS-Vortragsreihe
aufmerksam machen und Sie ganz herzlich dazu einladen:

+ 07.02.2024, 17:30 -19:00 Uhr: Online-Vortrag "Suchtprobleme bei
geflichteten Menschen — Welche Konzepte braucht die Praxis?"
Referent: Prof. Dr. Ingo Schéfer, MPH.

Weitere Informationen und Anmeldung: Link

« 20.03.2024, 17:30 -19:00 Uhr: Online-Vortrag "Psychedelika-gestitzte
Psychotherapie zur Behandlung von Suchterkrankungen™

Referent: Prof. Dr. Daniele Zullino.

Weitere Informationen und Anmeldung: Link

Einen Uberblick tiber alle aktuellen Veranstaltungen der BAS finden Sie unter:
https://www.bas-muenchen.de/veranstaltungen/

AuRerdem gibt es neue Lernplattform der BAS, die Sie sich unbedingt einmal
anschauen sollten: Link

Neu dort zwei weitere kostenlose Selbstlernkurse:

1. Der Kurs ,,Cannabis und Schule: wissen, verstehen, handeln* ist
federflUhrend vom Bayerischen Zentrum fur Pravention und
Gesundheitsférderung entstanden und mit Hilfe der BAS kurzlich online
gegangen:

Cannabis und Schule: wissen, verstehen, handeln

Sie sind Lehrkraft oder padagogische Fachkraft im Setting Schule und fragen
sich, wie Sie mit Cannabis in Inrem beruflichen Alltag umgehen und praventiv
handeln konnen? Dann konnte Sie der Kurs ,Cannabis und Schule: wissen
verstehen, handeln® unterstitzen. Erhalten Sie hier einen kurzen Einblick, auf
welche spannenden Inhalte Sie sich im Kurs freuen dirfen:

Der Kurs im Uberblick

Primare Zielgruppe: Fur Suchtpravention beauftragte sowie weitere
interessierte Lehrkrafte, Fachkrafte der Schulsozialpadagogik,
Schulpsychologie und Jugendsozialarbeit an Schulen sowie regionale
Fachkrafte der Suchtpravention (u. a. im Projekt HaLT) in Bayern.
Bearbeitungsdauer ca. 4 Stunden

Inhalt und Aufbau:

7 Wissensmodule mit Hintergrundinformationen rund um das Thema Cannabis
7 Praxismodule mit praktischen Tipps und Hinweisen zum Umgang mit
Cannabis in Ihrem Arbeitsumfeld

Materialsammlung mit zahlreichen Begleitmaterialien und weiterfiihrende
Informationen. Abwechslungsreiche und interaktive Methodik mit
lebensweltnahen Praxisbeispielen

2. Der Kurs ,,Suichtig nach Social Media: Ein Einblick” ist ein von der BAS
schon lange verfolgtes Thema, welchem nun eine Buhne auf der Lernplattform
gegeben wird:

Suchtig nach Social Media: Ein Einblick

In einer zunehmend digitalisierten Welt ist die Medienlandschaft ein integraler
Bestandteil unseres Alltags. Doch wahrend die Vorziige der modernen
Technologie unbestritten sind, haben auch die Herausforderungen, die mit
Ubermafiger Mediennutzung einhergehen, erheblich zugenommen. Unser


https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=407&userid=4592&mailid=830
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=408&userid=4592&mailid=830
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=409&userid=4592&mailid=830
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=410&userid=4592&mailid=830

Kurs "Mediensucht - Erkennen, Verstehen und Pravention” bietet eine
eingehende Auseinandersetzung mit diesem brisanten Thema.

Ubersicht der Module

Primare Zielgruppe

Fachkrafte in der Suchtbehandlung und Pravention, Interessierte, Betroffene
und Angehdorige von Betroffenen. Bearbeitungsdauer ca. 2 Stunden

Inhalt und Aufbau

6 interaktive Module mit praxisrelevanten Tipps

Vorstellung verschiedener Social Media Kanéle und deren
Abhangigkeitspotential. Teilnahmezertifikat. Kursheft mit weiterfihrenden Links
+ Handouts zu jedem Modul.

Kollegiale Grif3e und viel Erfolg fur Ihre Arbeit!
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