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Sehr geehrte Damen und Herren,

am vergangenen Montag fand die Fortbildung zur Kampagne "lhre Apotheke mit
Herz!" mit rund 180 Teilnehmern statt. Falls Sie nicht teilnehmen konnten: kein
Problem, Sie kénnen trotzdem dabei sein!

Denn am 7. Juni 2024 findet wieder der Tag der Apotheke statt. Wir haben
zusammen mit der Assmannstiftung fur die Woche rund um den 7.6.24 diese
Kampagne zur Herzgesundheit vorbereitet. Bitte lesen Sie gerne unsere Einladung
in der Anlage und bestellen Sie die fur die Kampagne erfoderlichen
Werbematerialien bis 10.4.24.

Zeckensaison!

Finden sie bitte hier unsere aktuelle Pressemitteilung mit Fragen an unsere
Sprecherin Cynthia Milz: "Rechtzeitig zur Zecken-Impfung" - Nutzen Sie gerne
unsere WIPIG-Materialien! Uber die Druckerei Eibl und das Fomular in der Anlage
kénnen Sie Zecken-Ratgeber fur Ihre Kunden bestellen. In unserer Rubrik finden
Sie als Update eine Beratungshilfe fur das pharmazeutische Personal, dartber
hinaus einen Kundenvortrag "Zeckenalarm!? - Ruhe bewahren!" und
Informationen zur Zeckensaison, die Sie gerne fiur lhre Arbeit verwenden dirfen.
Das alles finden Sie in der Rubrik Zecken auf www.wipig.de > Materialien > Projekte
> Zecken.

Veranstaltungen des WIPIG und unserer Praventionspartner
Herzliche Einladung zu den nachsten beiden WIPIG-Web-Fortbildungen:

Versorgung von Menschen mit Demenz in Bayern — Aktuelle Ergebnisse aus dem
Digitalen Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern) (Neu: Digitale
Mittagsgesprache!) Donnerstag, 18.04.2024, 12:30-13:00 Uhr, Kursnummer: 8105

Burnout / Depressionen, Pravention und Therapie
Montag, 06.05.2024, 20:00-22:00 Uhr, Kursnummer: 8108
Anmeldungen tber lhr Online-Konto auf blak.de genau hier.

Gemeinsam mit uns: 10.04.2024, 13:00 -17:15 Uhr:

23. Suchtforum in Bayern "Sucht trifft Begleiterkrankungen™
Kooperationsveranstaltung mit der Bayerischen Landesapothekerkammer,
Bayerischen Landeséarztekammer und Psychotherapeutenkammer Bayern
Weitere Informationen und Anmeldung: Link

Gesundheitstage April/Mai

07.04.2024 — Weltgesundheitstag
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Dieser Tag erinnert an die Grindung der WHO im Jahr 1948. Im Rahmen des
Weltgesundheitstags kdnnen Sie die Kundschaft fur verschiedene
Gesundheitsthemen sensibilisieren und damit wichtige Arbeit im Bereich der
Pravention und Gesundheitsforderung leisten. Dafur lohnt sich ein Blick in alle
WIPIG-Rubriken auf www.wipig.de.

28.04.2024 — Welttag fur Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz *

Der Begriff ,Work-Life-Balance® ist seit einigen Jahren in aller Munde. Arbeit ist aber
kein Gegenspieler des Lebensgliicks. Vielmehr sollte man sich fragen: Wie kann ich
diesen festen und zeitintensiven Bestandteil des Lebens so angenehm wie méglich
gestalten? Nehmen Sie den Welttag fur Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz
zum Anlass, um der Gesundheit Inres Teams die Aufmerksamkeit zu schenken, die
sie verdient und untersttitzen Sie andere Betriebe dabei, genau das Gleiche zu tun.
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Betriebliche Gesundheitsférderung

Mai 2024: Bundesweiter Mitmachmonat ,,Rauchfrei im Mai 2024

Rauchern fallt der Beginn der Entwohnung oft besonders schwer. Die Ruckfallquote
ist hoch, das Verlangen nach einer Zigarette wird immer gro3er. Legen Sie den
Betroffenen den bundesweiten Mitmachmonat ,Rauchfrei im Mai 2024 ans Herz! |hr
Kunde kann sich, bei Bedarf auch mit einer unterstiitzenden Person, online unter
rauchfrei-im-mai.de anmelden. Sollte der Rauchstopp im Mai erfolgreich sein, besteht
die Chance auf einen Gewinn von 1000 Euro.

09.05.2024 - Vatertag

Apotheken kdnnen den Vatertag dazu nutzen, die Mannergesundheit an diesem Tag
in den Vordergrund zu stellen. Betonen Sie dabei gerne die Bedeutung von
Vorsorgeuntersuchungen, zu denen einige Manner doch eher ungerne gehen! Neben
den Unterlagen zur Mannergesundheit finden Sie auf unserer Homepage unter
anderem auch Infomaterial Giber Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie tber
Seniorengesundheit.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Mannergesundheit/Hand aufs Herz / Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

10.05.2024 — Tag gegen den Schlaganfall

Durch die Haufigkeit von Schlaganfallen ist dieser medizinische Notfall der breiten
Masse der Bevolkerung ein Begriff. Aber wissen lhre Kunden, welche MaRnahmen
vorbeugend gegen einen Schlaganfall wirken kénnen? Wir sehen hier einen enormen
Bedarf an Praventionsarbeit. Werfen Sie gerne einen Blick in unsere WIPIG-
Materialien und nutzen Sie den Tag gegen den Schlaganfall am 10.05.24, um lhre
Kundschaft aufzuklaren.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Bewegung/Diabetes mellitus/Hand aufs
Herz / Herz-Kreislauf-Erkrankungen

12.05.2024 — Muttertag

Nutzen Sie den Muttertag in Ihrer Apotheke, um den Schwerpunkt auf Schwangere
und Stillende zu legen! Insbesondere beim ersten Kind kbénnen viele Fragen oder
Unsicherheiten aufkommen. Eine tolle Ergédnzung zur Betreuung durch die
Geburtshilfe kann hier die niederschwellige Beratung in der Apotheke schaffen. Auf
der WIPIG-Homepage finden Sie u. a. einen Stillratgeber sowie Materialien zur
Erndhrung in der Schwangerschatft.
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www.wipig.de > Materialien > Projekte > Schwangerschaft/ Stillen/ Frauengesundheit

17.05.2024 — Welt-Hypertonie-Tag

Bluthochdruck ist ein entscheidender Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und wirkt sich unbehandelt schadigend auf die Gefal3e aus. Der meist symptomfreie
Verlauf kann es fir Ihre Kunden schwer nachvollziehbar machen, dass sie nun
plotzlich Blutdruck-Medikamente einnehmen sollen. Insbesondere dann, wenn die
Einnahme dieser Pharmaka auch Nebenwirkungen mit sich bringen kann. Leisten Sie
mit unseren Materialien Aufklarungsarbeit tber die Gefahr, die von unbehandeltem
Bluthochdruck ausgeht und wie wichtig ein gut eingestellter Blutdruck ist!
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Hand aufs Herz / Herz-Kreislauf-
Erkrankungen/Bewegung/Betriebliche Gesundheitsférderung

28.05.2024 - Internationaler Aktionstag flr Frauengesundheit

Die hormonellen Veranderungen, die der weibliche Korper im Laufe des Lebens
durchlauft, stellen auch die moderne Frau von heute immer wieder vor
Herausforderungen. Nutzen Sie lhre Rolle als niederschwelliger Ansprechpartner und
informieren Sie Ihre Kundinnen am Internationalen Aktionstag fur Frauengesundheit
tber alle Themen rund um Schwangerschaft und Stillzeit, Wechseljahre sowie die
Pille danach.

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Schwangerschaft/Stillen/Frauengesundheit

31.05.2024 - Weltnichtrauchertag

Es gibt wohl unzahlige gute Griinde mit dem Rauchen aufzuhéren und doch schaffen
es nur die wenigsten Raucher auf Anhieb. Um ein besonderes Augenmerk auf die
Risiken und Therapieoptionen zu legen, eignet sich der Weltnichtrauchertag. Einen
Beratungsleitfaden zur Raucherentw6hnung und Informationen tber
Arzneimittelrisiken wahrend dieser Phase finden Sie auf der WIPIG-Homepage.
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Rauchen

Der WIPIG-Tatigkeitsbericht fur das Jahr 2023 steht auf unserer Homepage "Uber
uns > Institut > Tatigkeiten" oder direkt Uber diesen Link zur Verfigung. Kurz und
biindig, wir freuen uns, wenn Sie reinlesen und sind auf Ihr Feedback gespannt!

Kollegiale Grif3e und viel Erfolg fur lhre Arbeit!

Dr. Helmut Schlager
Wissenschaftliches Institut fur
Pravention im Gesundheitswesen
Bayerische Landesapothekerkammer
Maria-Theresia-Str. 28

81675 Miinchen

Tel.: 089/9262-36

Fax: 089/9262-908

E-Mail: helmut.schlager@blak.de
Homepages: www.wipig.de | www.blak.de
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