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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

haben Sie denn schon an unserer Bestandsanalyse teilgenommen? Wenn nicht, 
dann tun Sie das bitte gerne unter www.wipig.de/umfrage   
Wir wollen herausfinden, wie sich die Präventionsarbeit im Laufe der Jahre in den 
Apotheken verändert hat. 
  
Dazu stellen wir u. a. die zentralen Fragen: "Wer ist Ihrer Meinung nach für 
Prävention und Gesundheitsförderung zuständig?", "Lässt sich diese Arbeit 
heutzutage noch gut umsetzen?" 
  
Nehmen Sie an unserer anonymen Umfrage teil, die max. 5 Minuten dauern 
wird. Wir danken es Ihnen! Direkt zur Umfrage geht es auch hier... 
  
  
Drei Fragen an … 
Prof. Dr. Kristina Friedland zum Thema "Psychische Erkrankungen, die bei 
Frauen häufiger auftreten als bei Männern"  
Lesen Sie gerne genau hier das aktuelle WIPIG-Interview in Verbindung mit der 
Einladung zum nächsten WIPIG-Web-Seminar "Burnout / Depressionen, 
Prävention und Therapie" am 06.05.2024. Weitere Informationen und 
Anmeldung:  
https://www.wipig.de/termine/veranstaltungshinweise 
  
  
Gesundheitstage Juni/Juli 2024 
In regelmäßigen Abständen informieren wir Sie gerne mit einem gewissen Vorlauf 
über die anstehenden Gesundheitstage. "Aktions-freudige" Apotheken können die 
eine oder andere Idee aufgreifen und sich der dafür vorhandenen WIPIG-
Mateiralien bedienen. Bitte vergessen Sie nicht, sich im Vorfeld auf der 
Homepage mit den allen Mitgliedern bekannten Zugangsdaten anzumelden, 
sonst können Sie nur einen Teil der vorhandenen Materialien sehen und 
herunterladen! 
  
Allen Aktionen voran unser Appell sich rund um den diesjährigen Tag der 
Apotheke an der folgenden BLAK-WIPIG-Assmann-Aktion zu beteiligen: 
https://www.wipig.de/materialien/downloads/item/tag-der-apotheke-2024-aktion-
ihre-apotheke-mit-herz 
  
Und dann gibt es noch: 
14.06.2024 – Tag des Cholesterins  
Die Cholesterinwerte im Blut haben einen enormen Einfluss auf die 
Gefäßgesundheit des Körpers. Um also Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Alter 
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vorzubeugen, ist eine ausgewogene, gesunde Ernährung auch schon in jungen 
Jahren essentiell. Nutzen Sie den Tag des Cholesterins und klären Sie Ihre 
Kunden über Ernährung, Cholesterin und die Auswirkungen erhöhter Blutfettwerte 
auf den menschlichen Körper auf.  
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Hand aufs Herz / Herz-Kreislauf-
Erkrankungen / Seniorengesundheit  
 
08.-16.06.2024 - Aktionswoche „Alkohol? Weniger ist besser!“ 
Diese Aktionswoche, die in der Regel alle 2 Jahre stattfindet, thematisiert den 
Alkoholkonsum und dessen Auswirkungen. Die Deutsche Hauptstelle für 
Suchfragen e.V. (DHS) ruft als Organisator die Fachkräfte und Institutionen zur 
Beteiligung an dieser Aktionswoche auf. Informieren Sie sich gerne unter 
http://www.aktionswoche-alkohol.de - Um Ihre Kundschaft umfassend über 
Alkohol und dessen Folgen aufzuklären, stellen wir Ihnen einige Materialien auf 
unserer Website zur Verfügung, wie z. B. das Informationsblatt „Der 
alkoholabhängige Patient in der Apotheke“. 
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Alkohol 
 
21.06.2024 – Tag des Schlafes 
Schlafstörungen sind in der Bevölkerung weit verbreitet und können die 
unterschiedlichsten Ursachen haben. Neben psychischen oder körperlichen 
Beschwerden wirken sich oftmals auch die äußeren Umstände, wie z.B. das 
Absolvieren von Schichtdienst, stark auf den körpereigenen Schlafrhythmus aus. 
Dementsprechend vielfältig sind jedoch auch die Behandlungsoptionen. 
Informieren Sie Ihre Kunden mithilfe des WIPIG-Vortrags „Erholsamer Schlaf“ 
oder nutzen Sie den eigens für Pflegepersonal entworfenen Vortrag „Schlaf im 
Alter“, um umfassend über dieses Thema aufzuklären. 
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Schlafstörungen  
 
21.06.2024 – Tag des Sonnenschutzes 
Endlich wieder Sommer – die Tage werden länger und die Sonnenstrahlen kitzeln 
auf der Haut, wenn man die Nachmittage am Badesee oder im Freibad verbringt. 
Sonne sorgt für gute Laune und die Bildung von Vitamin D, doch man sollte sich 
auch der Risiken der Sonneneinstrahlung bewusst sein. Was besagt der UV-
Index und wie schützt man sich am besten vor Sonnenbrand und Hautkrebs? 
Informationen dazu finden Sie unter:  
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Sonne und Sonnenschutz / 
Apotheke und Schule   
 
26.06.2024 – Weltdrogentag  
Der Weltdrogentag findet jedes Jahr am 26. Juni statt. Wussten Sie, dass in der 
Bevölkerung neben der Alkohol- und Nikotinsucht auch die 
Arzneimittelabhängigkeit eine sehr große Rolle spielt? Das WIPIG bietet breit 
gefächerte Materialien zu diesen Themen an. Angefangen bei der Aufklärung in 
den Schulen bis hin zu Unterlagen über Alkohol, Rauchen und Sucht. Verwenden 
Sie diese gerne und klären Sie Ihre Kundschaft über die Gefahren von 
Suchterkrankungen auf.  
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Alkohol / Arzneimittel - Nutzen 
und Risiken / Rauchen / Sucht / Apotheke und Schule  
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15.-21.07.2024 – Bayerische Impfwoche 
Die Wichtigkeit von Impfungen wurde uns in Zeiten der Pandemie nochmals 
deutlich vor Augen geführt. Nutzen Sie die Bayerische Impfwoche, um 
entscheidende Aufklärungsarbeit zu leisten. Als diesjähriges Schwerpunktthema 
wurde die Impfung gegen die Humanen Papillomviren (HPV) festgelegt. Weitere 
Informationen und Materialien zur bayerischen Impfwoche finden Sie hier 
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/impfen/bayerische_impfwoche/i
ndex.htm auf der Homepage des Bayerischen Landesamts für Gesundheit und 
Lebensmittelsicherheit. Das WIPIG stellt darüber hinaus Informationsmaterialien 
rund um verschiedene Infektionskrankheiten sowie zur Impfpasskontrolle und 
Impfberatung zur Verfügung. 
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Impfen 
 
28.07.2024 – Welt-Hepatitis-Tag  
Lebererkrankungen bleiben oft für eine lange Zeit unbemerkt, da es sich bei der 
Leber um ein schmerzunempfindliches und sehr widerstandsfähiges Organ 
handelt. Um irreversible Schädigungen durch unerkannte Erkrankungen zu 
vermeiden, sind die Früherkennung sowie die Prävention dieser Krankheiten 
umso wichtiger. Auf unserer Homepage finden Sie Informationen zu den 
verschiedenen Formen der Hepatitis und auch zu anderen relevanten 
Lebererkrankungen. 
https://www.wipig.de > Materialien > Projekte > Lebererkrankungen 
 
Viel Erfolg für Ihre Arbeit! 
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