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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

obgleich unsere Studien schon vor längerer Zeit erfolgreich beendet wurden, 
sind die Ergebnisse doch immer noch hoch aktuell. Sie haben auch dazu 
beigetragen, dass der Einsatz von Apothekern in der Prävention geschätzt 
wird und für zukünftige Beiträge des Berufsstandes zur Erhaltung der 
Gesundheit der Bevölkerung vorgesehen ist. 
Umso erfreulicher, dass der Diabinfo-Newsletter, herausgegeben vom 
Helmholtz Zentrum München mit dem Deutschen Zentrum für 
Diabetesforschung und dem Deutschen Diabetes-Zentrum, in seiner 
aktuellen Ausgabe schreibt: "Weitergehende Unterstützung bei der Diabetes-
Prävention und -behandlung: Apotheken bilden einen wichtigen Baustein, 
sowohl für die Krankheitsversorgung als auch für die Prävention. diabinfo.de 
stellt Apothekerinnen und Apothekern sowie PTAs 
Hintergrundinformationen und Materialien für den täglichen Berufsalltag 
zum Krankheitsbild Diabetes mellitus zur Verfügung." Mehr dazu... 

  
Aktualisierung der Rubrik  
„Interaktionen zwischen Nahrung und Arzneimitteln“ 
Eine Arzneimittelinteraktion gibt es nicht nur durch das Wechselspiel mehrerer 
Arzneistoffe, sondern auch durch die Interaktion eines Arzneistoffs mit 
Nahrungs- und/oder Genussmitteln. Die Wirkung des Arzneimittels kann in 
Folge für den Patienten schwächer oder stärker sein und damit z. B. ein 
erhöhtes Risiko für unerwünschte Nebenwirkungen nach sich ziehen. Auch 
wenn die Änderung der Pharmakodynamik oder der Pharmakokinetik von 
Wirkstoffen in Einzelfällen therapeutisch genutzt werden kann, so sind 
Arzneimittelinteraktionen i. d. R. doch hochproblematisch. Die Anzahl der 
möglichen Interaktionen steigt mit der Anzahl der verabreichten Arzneimittel. 
Zu welchem Zeitpunkt die Interaktionen zu Tage treten, ist sehr unterschiedlich 
und insbesondere von den pharmakokinetischen Eigenschaften der beteiligten 
Wirkstoffe abhängig.  
Wie schon vor einiger Zeit u. a. im Mittagsgespräch mit Dr. Markus Zieglmeier 
angekündigt: Die Tabellen zu „Interaktionen zwischen Nahrung und 
Arzneimitteln“ sind nun aktualisiert! In der gleichnamigen Rubrik finden 
Sie eine Lang- und eine Kurzversion, zur schnellen Übersicht natürlich 
alphabetisch geordnet.  
Genau dazu... 

  
7. Bayerische Impfwoche  
Für die Informationsstände der Landesarbeitsgemeinschaft Impfen sucht 
unsere Abteilung Öffentlichkeitsarbeit noch Apothekerinnen und Apotheker, die 
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die die Beratung der Bevölkerung im interprofessionellen Team unterstützen 
können. In Nürnberg am Montag, den 15.7.2024 in der Fußgängerzone am 
Ludwigsplatz, voraussichtlich zwischen 10 und 16 Uhr. In München am 
Donnerstag, den 18.7.2024 in der Fußgängerzone am Karlsplatz, 
voraussichtlich zwischen 10 und 16 Uhr. Ihr Einsatz wird finanziell honoriert! 
Bei Interesse an einem Einsatz und auch anderen Aktionen melden Sie sich 
gerne in der Abteilung oder auch direkt bei mir. 
 
Für Ihre Beratung nicht nur vom 15.-21.7.24, sondern natürlich auch danach, 
stellt die LAGI das Informationsblatt "Impfung gegen Humane 
Papillomviren" zur Verfügung. Mehr dazu... 

 
Und falls Sie noch keine Zeit hatten:  
Gerne empfehlen wir Ihnen das neue "WIPIG aktuell" genau hier zu lesen.   

Freundliche kollegiale Grüße 
H. Schlager 
 

  

Dr. Helmut Schlager 
Wissenschaftliches Institut für 
Prävention im Gesundheitswesen 
Bayerische Landesapothekerkammer 
Maria-Theresia-Str. 28 
81675 München 
Tel.: 089/9262-36 
Fax: 089/9262-908 
 
E-Mail: helmut.schlager@blak.de 
Homepages: www.wipig.de | www.blak.de  
 

 

 

https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=437&userid=4592&mailid=858
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=431&userid=4592&mailid=858
mailto:geschaeftsfuehrer@wipig.de
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=6&userid=4592&mailid=858
https://www.wipig.de/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=7&userid=4592&mailid=858

