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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
es gibt Beschwerden und Krankheitsbilder, die nur bei Frauen auftreten, oder besser 
gesagt - die bei Frauen häufiger oder in anderer Art und Weise als bei Männern in 
Erscheinung treten.  
 
In unserer Rubrik „Frauengesundheit“ finden Sie Informationen zum Lebensabschnitt 
Wechseljahre, darunter den frisch aktualisierten Vortrag „Gelassen und vital durch die 
Wechseljahre“. Dieser steht unseren bayerischen Mitgliedern nach dem "Anmelden" 
unter Materialien direkt hier zum Download zur Verfügung. 
 
Wechseljahre - diesen Lebensabschnitt erlebt der Großteil der Frauen zwischen 40 und 
55 Jahren. Der Übergang ist sehr facettenreich. Etwa ein Drittel der Frauen leidet in dieser 
Zeit an Wechseljahres-bedingten Beschwerden, die ihre Lebensqualität stark 
beeinträchtigen, ein Drittel berichtet über leichtere Beschwerden und ein weiteres Drittel 
hat keine oder kaum Symptome. Der klimakterische Beschwerdekomplex ist vielseitig: 
Vasomotorischen Beschwerden, wie Hitzewallungen und Schweißausbrüche, urogenitale 
und zentralnervöse Symptome, Herzgefäßerkrankungen, Osteoporose und 
Gelenkschmerzen, Gewichtszunahme sowie Haut- und Haarveränderungen zählen dazu. 
Die Dauer der Wechseljahre ist individuell sehr unterschiedlich, viele Frauen weisen in 
einem Zeitabschnitt von zwei bis sieben Jahren Symptome auf, Zeiträume von bis zu 15 
Jahren werden seltener genannt, sind aber auch möglich. Auslöser sind die hormonellen 
Veränderungen, insbesondere der abfallende Estrogenspiegel. Parallel dazu birgt diese 
Lebensphase oftmals auch Veränderungen und Neuausrichtungen im privaten Umfeld - 
innerhalb von Familie und Partnerschaft. Der Zeitpunkt der Menopause ist von 
unterschiedlichen Faktoren abhängig. Von entscheidendem Einfluss ist die genetische 
Prädisposition, aber auch der Lebensstil, so z. B. das Rauchen und die Ernährung, stellt 
eine wichtige Einflussgröße dar. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 
 
Viel Erfolg für Ihre Arbeit! 
 
Freundliche Grüße 
H. Schlager  
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