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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
obwohl wir Ihnen die Reihe "WIPIG in Kürze!" versprochen haben, folgt nun doch eine 
recht lange Nachricht. In bewährter Manier wie immer für zwei Monate vorab heute für Sie 
der Überblick über die kommenden Gesundheitstage. Überfliegen Sie einfach die 
Überschriften und vertiefen sie nur was Sie interessiert. Genaue Infos zu den Materialien 
für die einzelnen Tage finden Sie hier!  

 
09.09.2024 – Tag des alkoholgeschädigten Kindes 

Das fetale Alkoholsyndrom, kurz FAS, ist eine nicht zu unterschätzende, schwerwiegende 
Folge des mütterlichen Alkoholkonsums während der Schwangerschaft. Der Alkohol hat 
stark schädigende, irreversible Auswirkungen auf das Kind und sorgt in der Folge für 
verschiedene physische und psychische Auffälligkeiten, darunter auch Skelett- oder 
Organfehlbildungen und Gesichtsdysmorphien. Ausgenommen chirurgischer Eingriffe ist 
eine Therapie der Symptomatik nicht möglich. Klären Sie die Bevölkerung umfassend 
über die fatalen Folgen des Alkoholkonsums in der Schwangerschaft am Tag des 
alkoholgeschädigten Kindes auf! 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Schwangerschaft/ Alkohol 

10.09.2024 – Welt-Suizid-Präventionstag 

Manche psychischen Erkrankungen gehen im schlimmsten Fall mit Suizidgedanken 
einher. Betroffenen muss umgehend geholfen werden, sowohl akut als auch langfristig. 
Um Sie dahingehend zu schulen, finden Sie auf unserer Website den Gesprächsleitfaden 
der ABDA „Suizidale Menschen in der Apotheke – Warnzeichen erkennen und reagieren“. 
Auch zur Pflege der psychischen Gesundheit stellt das WIPIG verschiedene Vorträge, 
sowohl für Erwachsene als auch für Kinder, zur Verfügung. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Suizidprävention/ psychische Gesundheit 

13.09.2024 – Europäischer Tag des Hellen Hautkrebses 

Die Sommerferien sind zwar Mitte September auch in Bayern zu Ende, doch auch der 
Herbst bietet sonnige Tage, die uns nach draußen einladen. Doch so schön die 
Sonnenstrahlen auch sind, so gefährlich sind sie auch. Die Inzidenz von Hautkrebs steigt 
in der Bevölkerung, daher ist die Prävention durch ausreichend Sonnenschutz 
unabdingbar. Was ist der UV-Index, wie schützt man sich am besten vor Sonnenbrand 
und Hautkrebs? Informationen dazu finden Sie auf: 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Sonne und Sonnenschutz/Apotheke und Schule 

17.09.2024 – Internationaler Tag der Patientensicherheit 

Die Patientensicherheit ist eines der wichtigsten Ziele in der Gesundheitsversorgung der 
Bevölkerung.  Unsere WIPIG-Materialien auf der Website behandeln einige Punkte der 
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Patientensicherheit: von Kindernotfällen, Arzneimittelinteraktionen und -risiken bis hin zur 
betrieblichen Gesundheitsförderung. Greifen Sie also gerne auf unsere Unterlagen zurück 
und stärken Sie die Patientensicherheit durch umfassende Aufklärungsarbeit! 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Arzneimittel – Nutzen und Risiken/Betriebliche 
Gesundheitsförderung/Interaktionen zwischen Nahrung und 
Arzneimittel/Kindernotfälle/Sucht 

20.09.2024 – Weltkindertag 

In jungen Jahren werden die Weichen für ein gesundes und langes Leben gestellt. Helfen 
Sie mit, Kinder und Jugendliche über Präventionsmöglichkeiten aufzuklären. Denken Sie 
daran, dass es pro Vortrag (in Schule, Kindergarten oder Kita) 100 € als Dankeschön gibt, 
wenn Sie einen entsprechenden Kurzbericht bei uns einreichen. Auf unserer Website 
finden Sie ein breit gefächertes Angebot an Materialien, u.a. über Ernährung, 
Sonnenschutz, Arzneimittel und auch sonstige Vorträge für Schüler oder Erwachsene und 
Lehrer.  

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Läuse/Kindergesundheit und 
Kindernotfälle/Apotheke und Schule/Ernährung für Grundschüler/Ernährung für Kinder: 
Vitamin-Detektive 

20.-29.09.2024: Bayerische Demenzwoche 

Rund um den Welt-Alzheimer-Tag am 21.09.2024 findet die Bayerische Demenzwoche 
statt. Diese soll der Öffentlichkeit das Thema Demenz und die vorhandenen Betreuungs- 
und Unterstützungsangebote in Bayern näherbringen. Auch die Angehörigen werden in 
die Betreuung von Demenzerkrankten miteinbezogen. Nutzen Sie als Apotheke die 
Bayerische Demenzwoche, um Betroffenen und Angehörigen eine große Stütze zu sein. 
Dafür können Sie gerne auf die Materialien zurückgreifen, die Sie auf unserer Website 
zum Thema Demenz finden. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Alzheimer/Demenzfreundliche Apotheke 

21.09.2024 – Welt-Alzheimertag 

Laut den neuesten Prognosen wird es womöglich einen Anstieg der Demenzpatienten in 
Deutschland von aktuell 1,7 Millionen auf bis zu 3 Millionen im Jahr 2070 geben. Dabei ist 
Alzheimer mit ca. zwei Drittel aller Fälle die häufigste Demenz-Form. In der Apotheke sind 
Sie oft die erste Anlaufstelle für Betroffene und Angehörige. Gehört Ihre Apotheke schon 
zum Netzwerk Demenzfreundliche Apotheke? Falls nicht, fühlen Sie sich herzlich dazu 
eingeladen! Informieren Sie sich gerne über die Teilnahmebedingungen oder schreiben 
Sie uns einfach eine E-Mail an info@wipig.de. Wenn Sie bereits zum Netzwerk DFA 
gehören und eine Informationsveranstaltung mit dem Vortrag „Das Wichtigste zu Demenz 
und Alzheimer“ ausrichten, bekommen Sie ein Dankeschön in Form von 100 € nach 
Einreichen des entsprechenden Kurzberichts. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Alzheimer/Demenzfreundliche Apotheke 

25.09.2024 – Tag der Zahngesundheit 

Apotheken sind oftmals die erste Anlaufstelle bei Zahnschmerzen oder 
Zahnfleischentzündungen. Nutzen Sie also den Tag der Zahngesundheit und informieren 
Sie Ihre Kundschaft über die Themen „Kariesprophylaxe“, „Zahngesundheit“ oder 
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„Zahnunfall – was tun?“ mithilfe unserer WIPIG-Materialien. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Zahngesundheit 

28.09.2024 – Deutscher Lungentag 

Die Atmung erfolgt unbewusst. Oftmals beschäftigen wir uns erst dann mit der Thematik, 
wenn dabei Probleme auftreten. Nutzen Sie den Deutschen Lungentag am 28. 
September, um die Pharmazeutische Dienstleistung „Erweiterte Einweisung in die 
korrekte Arzneimittelanwendung mit Üben der Inhalationstechnik“ zu bewerben und 
informieren Sie Ihre Kunden darüber hinaus auch zu den Themen Allergieprävention, 
Rauchen und Tuberkulose mithilfe unserer WIPIG-Materialien. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Allergieprävention/ Rauchen/ Tuberkulose 

29.09.2024 – Welt-Herz-Tag 

Hand aufs Herz – wie gut kennen sich Ihre Kunden mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen aus? 
Ist jedem die Wichtigkeit eines gut eingestellten Blutdrucks bekannt? Und jedem das 
„Metabolische Syndrom“ ein Begriff? Wir sehen hier noch großes Potential, die Menschen 
am Welt-Herz-Tag über Herz-Kreislauf-Erkrankungen aufzuklären. Nicht zu 
vernachlässigen ist dabei auch der Präventionsgedanke, den Sie beispielsweise durch 
den Vortrag „Halt dein Herz fit“ stärken können. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Hand aufs Herz/ Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

01.10.2024 – Tag der älteren Menschen 

Das Thema Seniorengesundheit ist täglich in der Apotheke präsent und von großer 
Bedeutung. Ihre Apotheke ist für ältere Menschen ein Ort des Austauschs, wo dem 
Personal nicht nur in Gesundheitsthemen ein großes Vertrauen entgegengebracht wird. 
Um diese Kundschaft so gut wie möglich zu unterstützen und zu fördern, können Sie 
gerne einen Blick in unsere WIPIG-Materialien in den Rubriken Alzheimer, Osteoporose 
und Seniorengesundheit werfen. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Alzheimer/Osteoporose/Seniorengesundheit 

06.10.2024 – Europäischer Depressionstag 

Auch junge Menschen können von psychischen Erkrankungen und Verhaltensstörungen 
betroffen sein. Damit Kinder und Jugendliche lernen, mit dem Stress in der Schule richtig 
umzugehen, bieten wir Materialien für den Vortrag „Locker bleiben! Stressprävention für 
Kinder und Jugendliche“ an. Wir möchten Sie an dieser Stelle darauf aufmerksam 
machen, dass die Vortragsaktivitäten an den Schulen im Freistaat durch bayerische 
Apothekerinnen und Apotheker mit einem Dankeschön von 100 € pro Vortrag durch die 
Bayerische Landesapothekerkammer quittiert werden, nachdem Sie einen 
entsprechenden Kurzbericht bei uns eingereicht haben. Auch für die Erwachsenen finden 
sich auf unser Website wichtige Materialien, wie zum Beispiel die Vorträge „Work-Life-
Balance“ oder „Stress Lass Nach!“ sowie der Gesprächsleitfaden „Suizidale Menschen in 
der Apotheke – Warnzeichen erkennen und reagieren“. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Apotheke und Schule 
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12./13.10. 2024 – Tag der Naturheilkunde 

„Gibt’s da nicht auch was Pflanzliches?“ Diesen Satz haben Sie bestimmt schon häufig 
von Ihrer Kundschaft gehört. Die naturheilkundlichen Methoden werden mit einem sanften 
und nebenwirkungsarmen Heilungsprozess assoziiert. Am Tag der Naturheilkunde 
können Sie in Ihrer Apotheke auf dieses beliebte Thema einen Schwerpunkt legen. 
Werfen Sie auch gerne einen Blick in den Vortrag „Dagegen ist ein Kraut gewachsen“ in 
der Rubrik Apotheke und Schule. 

Außerdem können Sie als Apotheker Kräuterwanderungen oder Heilkräuterspaziergänge 
in der Natur anbieten, denn als Heilpflanzenexperte sind Sie dafür durchaus prädestiniert! 
Wenn Sie Ihre Aktivitäten vorab auf der Veranstaltungsseite zur BayernTourNatur 
eintragen und nach der Tour den entsprechenden Kurzbericht  ausfüllen, erhalten Sie als 
bayerische Apotheker anschließend als kleines Dankeschön für Ihre, im Rahmen der 
BayernTourNatur angemeldeten Angebote, 100 € von der Bayrischen 
Landesapothekerkammer. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Natur gesund erleben/Apotheke und Schule 

18.10.2024 – Welt-Menopause-Tag 

Die mit dem Einsatz der Menopause verbundenen Veränderungen des Körpers sind so 
individuell verschieden wie die Frauen, die sie durchleben. Mit unseren Infomaterialien 
begleiten Sie Ihre Kundinnen „Gelassen und vital durch die Wechseljahre“ und sind 
bestens auf die damit verbundenen Sorgen, gesundheitlichen Probleme und Fragen Ihrer 
Kundschaft vorbereitet. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Frauengesundheit 

20.10.2024 – Welt-Osteoporose-Tag 

Die auch oft als „Knochenschwund“ bezeichnete Erkrankung Osteoporose hat in 
Deutschland eine Prävalenz von 4-8 %. Frauen sind aufgrund der hormonellen 
Veränderungen in der Menopause mehr als doppelt so häufig davon betroffen als Männer. 
Osteoporose kann jedoch u.a. auch medikamentöse, metabolische oder endokrine 
Ursachen haben. Nehmen Sie den Welt-Osteoporose Tag zum Anlass, um über die 
Erkrankung aufzuklären. Wir unterstützen Sie dabei mit unserem Präventionsratgeber 
„Osteoporose“ und dem Vortrag „Starke Knochen“. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Osteoporose 

28.10.2024 – Welt-Polio-Tag 

Im Jahr 1990 wurde die letzte Polio-Infektion durch einen Wildvirus in Deutschland 
erfasst. Durch internationalen Reiseverkehr ist die Polio-Impfung allerdings so lange 
notwendig, bis weltweit die Eradikation des Virus erreicht ist. Doch der weltweiten 
Ausrottung von Poliomyelitis steht eine zunehmende Impfmüdigkeit im Weg. Durch eine 
zu geringe Impfquote in der Bevölkerung kann es erneut zu lokalen Polio-Ausbrüchen 
kommen. Nutzen Sie in Ihrer Apotheke den Welt-Polio Tag, um bedeutsame 
Aufklärungsarbeit zu leisten. 

www.wipig.de > Materialien > Projekte > Impfen 
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Also, bleiben Sie gesund, alles Gute und kollgiale Grüße von 

H. Schlager und Ihrem WIPIG-Team 
 

    

     

Wissenschaftliches Institut für Prävention im Gesundheitswesen  
Dr. Helmut Schlager  

Maria-Theresia-Straße 28  
81675 München 

Deutschland  
 

Tel.: 089 9262 36  
helmut.schlager@blak.de  

www.wipig.de | www.blak.de  
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