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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
nicht nur für Apothekerinnen, Apotheker und in der Selbsthilfe tätige Menschen, sondern 
für alle Gesundheitsberufe und die Bevölkerung selbst wichtig und wissenswert ist alles 
rund um die "vierte Säule im Gesundheitssystem": deswegen laden wir Sie für 
unseren Präventionspartner, die Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo) zum 
diesjährigen 14. Bayerischen Selbsthilfekongress am 13.09.2024 in Rosenheim 
"Nahrung für den Körper - Nahrung für die Seele" ein. Alle Infos zum Programm und 
zur Anmeldung finden Sie hier! 
 
Die BLAK sowie der BAV fördern diese Veranstaltung auch finanziell und u.a. spricht dort 
Apotheker Dr. Markus Zieglmeier über "Nahrungsergänzungsmittel - was ist sinnvoll 
und für wen?". 
 
Und wenn wir schon über unsere Partner schreiben: Kennen Sie deren Podcast "seko 
on air"? Wir empfehlen hier reinzuhören - nicht nur zur aktuellsten Reihe mit den 
"Gesundheitsheldinnen", sondern auch zu vielen spannenden Themen wie u. a. 
"Chronischen Schmerzen", "Umgang mit dem Sterben" und Parkinson mit Ottfried Fischer. 
 
Passend zu unserem letzten Newsletter mit den Gesundheitstagen heute in der Anlage für 
Sie der Appell der ABDA: „Machen Sie mit beim Weltherztag am 29. September 
2024!“ 

Freundliche Grüße 
H. Schlager  
 
 
ANLAGE 

"Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
bis zu sechs Millionen Patientinnen und Patienten mit KHK und mindestens 20 Millionen 
Patientinnen und Patienten mit Bluthochdruck leben in Deutschland. Dennoch sind sich 
viele Menschen der Risiken von Herz-Kreislauf-Erkrankungen noch nicht bewusst. Das 
Motto des diesjährigen Weltherztages ist daher: „Warnsignale erkennen und handeln“. 
Die ABDA – Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände e. V., der Bundesverband 
der Niedergelassenen Kardiologen und die Deutsche Herzstiftung e.V. möchten durch ihre 
Kooperation zum Weltherztag 2024 möglichst viele Patientinnen und Patienten zu diesem 
Thema erreichen. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aktiv am Weltherztag zu beteiligen! Klären Sie Ihre 
Patientinnen und Patienten über die Bedeutung der Früherkennung und den Nutzen der 
medikamentösen Therapie auf. Sie können auch eine Aktion zum Herzschutz initiieren, 
indem Sie auf die pharmazeutische Dienstleistung „Standardisierte Risikoerfassung 
hoher Blutdruck“ aufmerksam machen. Auf diese Leistung wird auch auf der Seite der 
Deutschen Herzstiftung zum Weltherztag aufmerksam gemacht. Der Weltherztag fällt 
dieses Jahr auf einen Sonntag. Sie können gerne die Woche davor oder danach für 
Aktionen zum Weltherztag nutzen. 
  

Wenn Sie bis zum 13. September dieses kostenfreie Informationspaket der Deutschen 

https://378616.seu2.cleverreach.com/c/97982437/262837ef415c-sigmxh
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/97982438/262837ef415c-sigmxh
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/97982049/262837ef415c-sigmxh


Herzstiftung bestellen, haben Sie die Materialien rechtzeitig für Ihre Aktion zum 
Weltherztag in der Apotheke: 

 DIN A4-Poster für Ihr Schaufenster/Wartezimmer zum Weltherztag 
 Weltherztag-Flyer (A5) zum Auslegen (15 Exemplare) 
 Karte Alarmzeichen: Herzinfarkt (25 Exemplare) 
 Blutdruckpass (25 Exemplare) 
 Faltblatt: Was tun im Notfall? (15 Exemplare) 
 Ratgeber (A5): Bluthochdruck – Herz und Gefäße schützen (15 Exemplare) 
 Pulsmesskarte (25 Exemplare) 
 Sonderdruck (A4) Synkopen mit Symptom-Check (5 Exemplare)  

Schaffen Sie Bewusstsein für die Herzgesundheit und tragen Sie dazu bei, Leben zu 
retten und die Lebensqualität der Menschen zu verbessern! 

 Materialien und Poster  
 Informationen zur pharmazeutischen Dienstleistung und Materialien dazu 
 Weitere Infos zu Herzgesundheit und Weltherztag  

Mit freundlichen kollegialen Grüßen  
Ihr Geschäftsbereich Arzneimittel der ABDA" 
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