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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der Welt-Hypertonie-Tag am 17. Mai soll auf die Gefahren eines zu hohen Blutdrucks 
aufmerksam machen und die Bevölkerung für den regelmäßigen Blutdruck-Check 
sensibilisieren.  
 
Für dieses Thema sind Apotheken natürlich erste Anlaufstelle und fit in der Beratung!  
 
Deswegen bittet die Deutsche Herzstiftung in einem aktuellen Schreiben die 
Apothekerinnen und Apotheker um Unterstützung: 
 
"Helfen Sie uns, möglichst viele Menschen mit unerkannten Symptomen zu erreichen. Wir 
bitten Sie, sich an der bundesweiten Blutdruck-Messaktion "Lass dich checken" zu 
beteiligen und Ihre Kunden so auf die Volkskrankheit hinzuweisen. Ihre Aktion können 
Sie selbstverständlich frei planen. Dafür haben wir Ihnen ein Aktionspaket 
zusammengestellt, mit Ratgebern zu Bluthochdruck, dem Blutdruckpass und einem 
Aktionsplakat. Bestellen Sie Ihr Paket kostenfrei gleich hier oder per E-Mail an 
bestellung@herzstiftung.de (Stichwort: Lass Dich checken-Paket, Ihrem Namen und Ihrer 
Adresse) oder rufen Sie uns an unter 069-955-128-400." 
 
Viele Grüße 
H. Schlager 
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