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Sehr geehrte Damen und Herren,

zu speziellen Themen und komplexen Sachverhalten informieren die Faktenbléatter der
ABDA kurz und pragnant. Folgendes aktualisiertes Faktenblatt steht zum Download
bereit: Faktenblatt Apothekerinnen und Apotheker in der Prévention (Stand Juli 2025)

Demenzfreundliche Apotheke

Auch in der zweiten Jahreshélfte gibt es die Moglichkeit fur Apotheken, in deren Region
es noch keine Demenzfreundlichen Apotheken gibt, in das Projekt einzusteigen. Ab
kommenden Montag kdnnen Sie sich fur die Qualifikation fir das Netzwerk DFA
anmelden:

* 24.09.2025 [Kursnr.: 0127W] (20:00-21.30 Uhr): ,Demenzfreundliche Apotheke (DFA-
Modul 1) — Demenz aus medizinischer Sicht”, Dr. med. Silke Wunderlich, Klinikum rechts
der Isar der TU Miinchen

* 01.10.2025 [Kursnr.: 0128W] (20:00-21.30 Uhr): ,Demenzfreundliche Apotheke (DFA-
Modul 2) — Pharmazeutische Betreuung von Demenzpatienten®, Sebastian Lenhart,
Baren-Apotheke, Friedberg

Dies und noch viel mehr, wie z.B. das neue Projekt #BayernErkenntSepsis und die
Informationen Uber die WIPIG-Web-Fortbildungen des 2. Halbjahres finden Sie im
"WIPIG aktuell” genau hier!

Studie zu "Pflegenden Angehdrigen in Bayern"

Vielleicht haben Sie im September 2024 an der WIPIG-Web-Fortbildung mit Prof. Frick sj,
Professor fiir Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit zum Thema "Demenz,
Glaube, Spiritualitat in der Offizin" teilgenommen?

Gerne weisen wir Sie heute auf eine neue Studie zu "Pflegenden Angehdérigen in
Bayern™ unter seiner Leitung hin und wirden uns mit ihm freuen, wenn Sie Mdglichkeiten
fanden, diese bei Ihren Kunden und Patienten zu bewerben.

Pflegende Angehdrige in Bayern — Neue Studie zeigt:

Viele winschen sich Unterstitzung durch Spiritualitat

Minchen, 08.07.2025 — Viele pflegende Angehdérige vernachlassigen ihre eigenen
Bediirfnisse, erleben Uberforderung oder Einsamkeit — mit teils erheblichen Folgen fiir die
eigene Gesundheit und Lebensqualitat. Eine vom Bayerischen Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention geférderte Studie in Zusammenarbeit mit der
Universitat Erlangen hat nun gezeigt: Spiritualitat kann eine wertvolle Ressource sein,
um trotz der Herausforderungen wieder bei sich selbst anzukommen, neue Kraft zu
finden und der Pflegesituation Sinn zu geben. Dabei kann Spiritualitéat auf der Basis
einer Religionszugehdorigkeit erlebt werden, oder auch unabhéngig von einer religidsen
Bindung: Weiter hier...

Aufbauend auf diesen Erkenntnissen wird nun im Rahmen einer Folgeuntersuchung
ein kostenfreies Unterstltzungs- und Vernetzungsangebot fur pflegende An- und
Zugehorige in Bayern entwickelt. Seminare, Ratgeber und regelmafiger Austausch mit
anderen Angehdérigen unterstiitzen dabei, die eigene Lebensqualitat im Blick zu behalten,
mit Sinnfragen umzugehen und personliche Ressourcen (wieder) zu entdecken.

Weitere Informationen zum Unterstiitzungs- und Vernetzungsangebot und


https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109282640/262837ef415c-szjukd
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/108682913/54a20db14692-sypkqs
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109156236/54a20db14692-sze1k8
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109282355/262837ef415c-szjukd

Anmeldemdglichkeiten und Online-Informationsveranstaltungen am 31. Juli, 28.
August und 25. September finden Sie hier...

Kontakt fur Ruckfragen (Pressekontakt): Jenny Kubitza, Professur fur Spiritual Care und
psychosomatische Gesundheit, TUM Klinikum, 089-23862230, jenny.kubitza@tum.de

TUM Klinikum Rechts der Isar; Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie;
Professur fur Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit, Leitung:

Prof. Dr. med Eckhard Frick sj, eckhard.frick@tum.de

Langerstr. 3, 81675 Minchen, Tel. +49 89 4140-4311, www.tumklinikum.de

Tel: +49 89 2386-2230, www.spiritualcare.de

Das passt auch gut zu Ihren und unseren Aktivitdten und Veranstaltungen i. R. der

6. Bayerischen Demenzwoche vom 19.-28.9.25, fir die WIPIG-Web-Fortbildungen und
die nachsten gemeinsamen WIPIG-Web-Zirkel zum Thema kdnnen Sie sich ab sofort
hieriber anmelden.
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