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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
1. Tag der Selbsthilfe 
Erstmals 2025 wird zum 16.9. ein bundesweiter Tag der Selbsthilfe ausgerufen: 
"Gemeinsam stark: Mitmachen beim Tag der Selbsthilfe - Eigene Aktionen planen für 
den 16. September 2025" Weitere Informationen finden Sie hier... 
Dazu passend organisieren unsere Präventionspartner von der SeKo Würzburg eine 
Online-Veranstaltung, herzliche Einladung in der Anlage! 
 
 
Münchener Arzneimittelgespräche der Stiftung Arzneimittelsicherheit 
Am 11.07.2025 fand im Presseclub München eine gut besetzte Podiumsdiskussion zum 
Thema Diabetes und KI statt. Es wurden konkrete Anwendungsbereiche sowie die 
mögliche Implementierung in der Versorgunglandschaft vorgestellt. BLAK-Vizepräsident 
Alexander von Waldenfels und WIPIG-Geschäftsführer Dr. Helmut Schlager vertraten 
zusammen mit der österreichischen Apothekerin Auer-Kletzmayr die Positionen der 
Apotheker. Hier finden Sie weitere Informationen und auch einen Link zur Aufzeichnung.  

Grußwort des Vizepräsidenten 
"Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
es freut mich sehr, Sie im Namen der Bayerischen Landesapothekerkammer zu dieser 
spannenden Diskussion begrüßen zu dürfen. 
Die rasante Entwicklung der Künstlichen Intelligenz eröffnet uns aktuell neue Chancen – 
gerade auch in der Pharmazie. Sie verändert nicht nur, wie Diagnosen gestellt und 
Therapien geplant werden, sondern auch, wie Patientinnen und Patienten in ihrem Alltag 
unterstützt werden können. Besonders beim Diabetes, einer Volkskrankheit mit hohen 
Anforderungen an die kontinuierliche Versorgung, wird das deutlich. 
KI-basierte Systeme können Blutzuckerwerte vorhersagen, Therapieanpassungen 
vorschlagen und die Patientenkommunikation verbessern. Aber Technik allein reicht nicht. 
Wir brauchen qualifizierte Fachkräfte, die diese Technologien sinnvoll in die 
Versorgungslandschaft integrieren und die Patientinnen und Patienten im Umgang damit 
begleiten. 
Gerade hier sehe ich die Apothekerschaft in einer wichtigen Rolle: Wir sind 
niedrigschwellige Anlaufstellen vor Ort, wir beraten zu Arzneimitteln, zu Gesundheits-
Apps, zu digitalen Anwendungen − und wir können entscheidend dazu beitragen, dass 
innovative Technologien die Menschen auch wirklich erreichen und sicher angewendet 
werden. 
Ich freue mich auf die Impulse von Dr. Wolff und die anschließende Diskussion auf dem 
Podium. Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, wie wir Digitalisierung und Künstliche 
Intelligenz verantwortungsvoll und zum Wohl der Patientinnen und Patienten einsetzen 
können.Vielen Dank!" 
 
 
Demenzfreundliche Apotheke 
Auch in diesem Herbst gibt es wieder die Möglichkeit für die noch unterversorgten 
Landkreise in das Projekt Demenzfreundliche Apotheke einzusteigen. Wer Interesse hat, 
kann sich gerne an uns wenden. Für die Schulungen Teil 1 und 2 am 24.9.25 + 1.10.25 

https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109353872/262837ef415c-szqzk5
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109353251/262837ef415c-szqzk5
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109353252/262837ef415c-szqzk5
https://378616.seu2.cleverreach.com/c/109352543/262837ef415c-szqzk5


können Sie sich ab sofort hier anmelden! 
Und so können Sie mit dem Projekt beginnen. 

Freundliche kollegiale Grüße 
H. Schlager 

 
ANLAGE 

"Liebe Selbsthilfeaktive, liebe Kooperationspartner*innen, liebe Kolleg*innen,  sehr 
geehrte Damen und Herren, 

zum neu ausgerufenen bundesweiten Tag der Selbsthilfe, der nun jährlich am 16. 
September stattfindet, planen wir eine 

Online-Veranstaltung zum Thema „Selbsthilfe in Bayern- Lückenbüßer oder 
wichtige Ergänzung im Sozial – und Gesundheitswesen? Wie kann die Politik 
unterstützen?“ 

Die Talkrunde mit anschließender Fragerunde findet am Dienstag, den 16.9.25 von 18-
20.30 Uhr statt unter Beteiligung von Landtagsabgeordneten und Selbsthilfeaktiven 
aus Bayern. 

Alle Teilnehmenden können sich im Chat mit Fragen und Wünschen an die Politik 
beteiligen. 

Wir freuen uns über ihre Anmeldungen über diesen Link!  
Herzliche Grüße von Theresa Keidel und Barbara Fischer, SeKo Bayern" 
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