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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir haben den Vortrag „Genussvoll essen 65+“ aus unserer WIPIG-Vortragsreihe für 
Sie aktualisiert! 

Rein rechnerisch beginnt das Seniorenalter ab 65 Jahren. Den individuellen 
Alterungsprozess beeinflussen viele unterschiedliche Faktoren, so spielen neben der 
genetischen Veranlagung auch Umwelteinflüsse, Krankheiten und die Lebensführung 
eine wichtige Rolle. Einen großen Einfluss haben u. a. Tabakkonsum und Rauchen, 
körperliche Aktivität sowie Ernährung und Übergewicht in Vergangenheit und Gegenwart. 

Ältere Menschen sind eine sehr heterogene Gruppe. Jüngere Senioren haben häufig die 
gleichen Ernährungsprobleme wie Erwachsene mittleren Alters, wohingegen 
Hochbetagte gesondert zu betrachten sind. 

Unser Vortrag besteht aus zwei separaten Teilen. Er eignet sich für gesunde Seniorinnen 
und Senioren, auf spezielle Krankheiten oder Resorptionsstörungen wird nicht näher 
eingegangen. In solchen Fällen wäre eine gezielte Ernährungsberatung sinnvoll. 

Den Vortrag können Sie ab sofort in der Rubrik „Seniorengesundheit“ nach Eingabe Ihrer 
Zugangsdaten genau hier einsehen. 

 
Zur Erinnerung: 
Vom 3.-12.7.26 findet wieder die Bayerische Impfwoche statt. Alle Mitglieder der 
Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI) und damit auch die bayerischen 
Apothekenteams sind gebeten, die Impfwoche kräftig zu unterstützen. 
 
Sie werden dazu in den nächsten Tagen auch ein Schreiben unserer Präsidentin Franziska 
Scharpf erhalten. Vorab finden Sie schon heute in der Anlage Informationen der LAGI. 
 
Bitte beteiligen Sie sich mit einer (Info-)Aktion an der Woche, bestellen Sie dazu die 
kostenlosen Flyer für Ihre Kunden und vielleicht auch ein Plakat für Ihr Schaufenster 
und tragen Sie sich zudem im Veranstaltungskalender des StMGP ein. 
 
Dort finden Sie, wenn Sie ganz nach unten scrollen, schon heute die ersten Apotheken 
mit dem Eintrag "Beratungsaktion zur HPV-Impfwoche" – wir würden uns freuen, wenn 
Sie sich ähnlich engagieren könnten! 
 
Weitere Anregungen zum Thema Impfen generell auf der unserer WIPIG-Seite und zu HPV 
im Speziellen auf den Seiten des Ministeriums hier... 

Freundliche Grüße 
Ihr WIPIG-Team 
 

https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BKQYTVI/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BV36EBI/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BV5K2DA/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BV5M7ZY/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/A6MVIQI/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/


 
ANLAGE 
"Liebe Mitglieder und Gäste der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI), 
sehr geehrte Damen und Herren, ... 
 
Unser aktuelles Schwerpunktthema ist die gemeinsam ausgerichtete 8. Bayerische 
Impfwoche vom 3. bis 12. Juli 2026. Viele von Ihnen haben bei der Sitzung bereits 
berichtet, dass Sie Aktionen zur Impfwoche planen. Herzlichen Dank für Ihre 
Unterstützung und Mitwirkung. Jede noch so kleine Aktion ist wertvoll und trägt zu 
unserem gemeinsamen Impfwoche-Anliegen bei. Nachfolgend weitere aktuelle Hinweise 
und Anregungen zur Mitwirkung: 
 
Kostenfrei bestellbare Impfwoche-Materialien: 
Das Plakat der Impfwoche wie auch die beiden aktualisierten LAGI-HPV-Flyer (je für 
Eltern und für Jugendliche) können nun kostenfrei und ganz einfach in größeren Mengen 
unter bestellen.bayern.de (Im Suchfeld Stichwort HPV eingeben) bestellt werden. 
[Achtung: Wenn Sie dann den Warenkorb aufrufen und zur Bestellung Ihre Daten 
eingeben, schreiben Sie in die Zeile "Behörde" einfach den Namen Ihrer Apotheke] 
Über jeden Aushang und Auslage freuen wir uns!  
 
Artikel im aktuellen Bayerischen Ärzteblatt 6/2026: 8. Bayerische Impfwoche vom 3. 
bis 12. Juli 2026 . Verbesserter HPV-Impfschutz für Bayern – Ihr Beitrag zählt!:" 
Hier aufzurufen... 
 
Den darin enthaltenen Satz 
"Als niedergelassene Ärztinnen und Ärzte sind Sie zentrale und unverzichtbare 
Akteurinnen und Akteure der Impfwoche – Ihr Rat und Tun macht den Unterschied." 
ergänzen wir gerne, insbesondere vor den bald auf die Apotheken zukommenden neuen 
Aufgaben beim Impfen, um Sie, liebe Kollegin, lieber Kollege! 
 
"Sichtbarkeit der Impfwoche-Aktionen im Veranstaltungskalender des StMGP: 
Bitte tragen Sie alle Ihre – auch kleinen – Aktionen ein. Es ist ganz einfach: Eintrag und 
Registrierung unter impfwoche.bayern.de (runterscrollen, als Veranstalter registrieren)." 
 
 
 
Veranstaltungen unserer Präventionspartner 
Wohl wissend, dass die meisten Kolleginnen und Kollegen um 17 Uhr i.d.R. noch keine 
Zeit haben, möchten wir Ihnen aber dennoch eine Einladung vom AK Kommunale 
Gesundheitsförderung und Prävention der Landeshaupstadt München weiterleiten: 

"... gerne möchte ich Sie auch auf den kostenlosen Online-Vortrag zum Thema 
„Wechseljahre“ aufmerksam machen und freue mich über eine Weiterleitung an 
interessierte Personen oder Netzwerke. 

  Online-Vortrag: „Mit Wissen durch die Wechseljahre“ 
            Donnerstag, 09. Juli 2026  

https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BV27HDY/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BVZZPGI/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/BV36EBI/378616-17193661/7ea180f65818-71f963a0461d-4063dc978ccd-d93d67615f60-e63b1385759a-00dbbf11fb3f-624dd340ebe6-92c294b6ab97-011603c0355c-7f4b61d8c28d-07fd7c4b/


     17:00–19:00 Uhr  

      online via Webex 

Gemeinsam mit der Medizinjournalistin Dr. Christine Hutterer werden verständlich 
Hintergründe erläutert und Möglichkeiten vorgestellt, Beschwerden zu lindern sowie das 
Wohlbefinden aktiv zu stärken. 

Themen im Vortrag: 

• Veränderungen in den Wechseljahren verstehen 

• Beschwerden erkennen und lindern 

• Alltagstaugliche Strategien für mehr Wohlbefinden 

• Ernährung und Nährstoffversorgung als wichtiger Schwerpunkt 

• Gelegenheit für Fragen im Chat 

Weitere Informationen sowie den Zugangslink finden Sie hier... 
 
Viele Grüße Greta Wirth, Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat (GSR), 
Geschäftsbereich Gesundheitsplanung, Stadtteilgesundheit" 
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