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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir haben unsere Rubrik "Gicht" für Sie aktualisiert, schauen Sie gerne rein: 

Der Verzicht auf Fleisch und Bier ist Patienten mit Gicht seit langem bekannt, mittlerweile 
ist aber klar, dass eine umfassendere und langfristige Lebensumstellung notwendig ist.  
So sollte – ohne Crash- und Nulldiäten – Normalgewicht angestrebt und zudem Fructose 
vermieden werden. Fructose steckt nicht nur in Obst, sondern wird gerne von der 
Lebensmittelindustrie für ihre vielfältige Produktpalette verwendet – in Keksen, Eiscreme, 
Pizza oder auch der immensen Auswahl an Getränken.  
Verbote sind nicht notwendig, aber Kenntnis über Lebensmittel und ein Bewusstsein für 
ausgewogene Kost ist für Gichtpatienten unumgänglich. 

Nutzen Sie für Ihre Beratung das aktualisierte  
Infoblatt „Ernährung bei Gicht“ inklusive Harnsäuretabelle und Lebensmittelliste 
genau hier... (vorher einloggen nicht vergessen!) und hollen Sie sich Anregungen aus der 
immer noch aktuellen Projektarbeit von Kollegin Christine Bauer. 

Viel Erfolg für Ihre Arbeit! 

Freundliche Grüße 
Ihr WIPIG-Team 
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