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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 

vielleicht haben Sie sich schon einmal hier unsere Rubrik "Suizidprävention" 
angesehen? 
 
In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe "Alte Menschen" des Nationalen 
Suizidpräventionsprogramms (NaSPro) Deutschland, einem bundesweiten 
kooperativen Netzwerk mit dem besonderen Fokus auf Förderung aktiver Initiativen zur 
Suizidprävention in allen gesellschaftlichen Bereichen, und der Deutschen Gesellschaft 
für Suizidprävention (DGS) hat die Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände 
(ABDA) einen Gesprächsleitfaden zum Umgang mit suizidalen Patienten in der Apotheke 
erarbeitet ("Suizidale Menschen in der Apotheke – Warnzeichen erkennen und 
reagieren"). 
 
Wir greifen das Thema auch beim WIPIG-Web-Symposium zum Bayerischen 
Präventionstag 2026 auf und hoffen, dass Sie alle nicht nur deswegen teilnehmen, 
sondern sich auch mit den weiteren Themen „Ernährungstipps für 
Bluthochdruckpatienten“ und „Ernährung und Blutglucose: Mythen der sozialen Medien 
im Faktencheck“ auf Ihre Aktivitäten für den Bayernweiten Präventionstag am 
12.10.26 vorbereiten.  Infos und der Weg zur Anmeldung... 
 
Das Münchner Netzwerk Suizidprävention, die NaSPro Deutschland und wir bitten Sie in 
der Anlage den World Suicide Prevention Day am 10. September 2026 nicht nur in 
München, sondern deutschlandweit zu unterstützen! 
 
Freundliche Grüße 
Ihr WIPIG-Team 

ANLAGE 

Bitte zur Beteiligung: 

Das Münchner Netzwerk Suizidprävention (UAK der Stadt-PSAG) plant auch in diesem 
Jahr zum Welttag der Suizidprävention am 10. September 2026, eine Aktion am 
Marienplatz (Kerzen in der Anzahl der Verstorbenen Münchner*innen werden aufgestellt). 

In diesem Jahr übernimmt Oberbürgermeister Dominik Krause die Schirmherrschaft für 
diesen Tag. 

Nachfolgend finden Sie ein Anschreiben des Münchner Netzwerks Suizidprävention, die 
neben der Aktion am Marienplatz an einer deutschlandweiten Medienkampagne 
teilnehmen, um das Thema Suizid in die Öffentlichkeit zu rücken. 

https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/DF5K4JI/378616-17342342/bb0ccbb5ff50-e2d43011991f-1fe2186cd9ea-22c94d38567e-cc853af03367-98d775003b04-5488ed362fa7-cea3d93f7999-21c0d59b4121-aa85816e6bde-e1c9ed69/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/CNLWMUQ/378616-17342342/bb0ccbb5ff50-e2d43011991f-1fe2186cd9ea-22c94d38567e-cc853af03367-98d775003b04-5488ed362fa7-cea3d93f7999-21c0d59b4121-aa85816e6bde-e1c9ed69/
https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/A6MVIQI/378616-17342342/bb0ccbb5ff50-e2d43011991f-1fe2186cd9ea-22c94d38567e-cc853af03367-98d775003b04-5488ed362fa7-cea3d93f7999-21c0d59b4121-aa85816e6bde-e1c9ed69/


Wir bitten Sie, diese Kampagne zu unterstützen, und die Plakate ab dem 27. August 2026 
z.B. in den Volkshochschulen, SBHs, ASZs auszudrucken und aushängen zu lassen. 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir wenden uns an Sie als Nationales Suizidpräventionsprogramm für Deutschland 
(NaSPro) und Teil der regionalen Netzwerke. Als bundesweites Fachnetzwerk für 
Suizidprävention vereinen wir Expert*innen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen 
Bereichen und werden von über 90 Institutionen und Organisationen getragen. 

Anlässlich des World Suicide Prevention Day am 10. September 2026 planen wir eine 
bundesweite Suizidpräventionskampagne mit einer Plakatkampagne und begleitenden 
Kommunikationsmaßnahmen. Ziel ist es, Aufmerksamkeit zu schaffen, zur 
Enttabuisierung beizutragen und auf Unterstützungsangebote hinzuweisen. Vor diesem 
Hintergrund möchten wir Sie herzlich einladen, sich als Multiplikator an der Kampagne zu 
beteiligen und deren Sichtbarkeit zu unterstützen. 

... Sie gestalten den öffentlichen Raum und tragen die Verantwortung für die soziale 
Infrastruktur und die Gesundheitsfürsorge vor Ort. 

Wir bitten Sie daher um Ihre Unterstützung:  

Bitte hängen Sie ab dem 27. August 2026, 2 Wochen vor dem Welttag, die Plakate bei 
Ihnen aus, um die Bürger*innen und Kolleg*innen auf dieses wichtige Thema aufmerksam 
zu machen und sie darüber zu informieren. 

Insgesamt stehen sechs Plakate für die unterschiedlichen Zielgruppen zur Auswahl, die 
Sie herunterladen können und vor Ort in DIN A4 oder DIN A3 ausdrucken können. 
Durch den Aushang in Bürgerämtern, Bibliotheken oder an öffentlichen Plätzen geben Sie 
dem Thema Suizidprävention die notwendige Sichtbarkeit und fördern die 
Enttabuisierung in der Mitte der Gesellschaft. 

Mit Ihrer Unterstützung leisten Sie einen wichtigen Beitrag dazu, Suizidprävention als 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe sichtbar zu machen und den Zugang zu Hilfsangeboten 
zu erleichtern. Jede Form der Mitwirkung hilft - für Ihr Engagement danken wir Ihnen 
bereits jetzt sehr herzlich. Gerne stehen wir Ihnen für Rückfragen oder weitere 
Informationen zur Verfügung. 

Uns ist bewusst, dass Ihre Aushangmöglichkeiten vor Ort sehr begrenzt sind, wir freuen 
uns aber darüber, wenn Sie das ein oder andere Plakat aushängen könnten und so die 
Kampagne unterstützen.  
 
Link zur Plakatkampagne!  

Hinweise zum Aushang der Plakate finden Sie im Anhang. 

Ein herzliches Dankeschön an Sie schon einmal im Voraus. 

Melden Sie sich bei Fragen bitte gerne bei mir. 

Tabea Brick Psychologin (M.Sc.) Dr. rer. biol. hum. (LMU) Master Public Health (MPH) 
Sozialpädagogin (B.A.) Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat (GSR) 
Koordination für Psychiatrie und Suchthilfe, GSR-GVO31 Paul-Heyse-Str. 20, 80336 
München Telefon: 0151-180-59261 E-Mail 

https://378616.seu2.cleverreach.com/c2/DFZDS5A/378616-17342342/bb0ccbb5ff50-e2d43011991f-1fe2186cd9ea-22c94d38567e-cc853af03367-98d775003b04-5488ed362fa7-cea3d93f7999-21c0d59b4121-aa85816e6bde-e1c9ed69/
mailto:tabea.brick@muenchen.de


 
ANHANG 
Hinweise für Einrichtungen zum Aushang von Plakaten zur Suizidprävention 
Kampagne zum Welttag der Suizidprävention – 10.September 2026 
Vielen Dank, dass Sie Teil dieser Kampagne sind! 
Mit dem Aushang und der Weiterleitung der Plakate tragen Sie dazu bei, Suizidprävention 
sichtbar zu machen, das Thema zu enttabuisieren und Menschen zu ermutigen, Hilfe 
anzunehmen. 
Hinweis zum Aushang der Plakate 
Im Anhang finden Sie ein PDF mit mehreren Plakatmotiven zur Kampagne anlässlich des 
Welttag der Suizidprävention (10.09.2026). 
Druck und Format: Die Plakate sind für den Selbstdruck vorgesehen. Sie können in DIN 
A4 oder DIN A3 ausgedruckt werden. Ein Farbdruck wird empfohlen, da die Gestaltung 
auf Farbwirkung ausgelegt ist. Wenn ein Farbdruck nicht möglich ist, ist ein Schwarz-
Weiß-Druck ebenfalls möglich. 
Beachten Sie bitte für den Aushang folgende Informationen: 
Do’s: 
● Aushang neben Inhalten/Plakaten mit Unterstützungs- und Hilfsangeboten 
● Aushang neben neutralen Service-Informationen 
● Aushang in Bereichen mit sozialer Präsenz (z.B. Flure, Wartezimmer, Eingangsbereiche) 
Don’ts: 
● kein Aushang neben Plakaten, die triggern könnten 
➢ Plakate mit stark emotionalem oder belastendem Inhalt 
➢ Plakate zu Disziplinierung, Sanktionen oder Leistungsdruck 
➢ Plakate zu Suchtmitteln oder riskantem Verhalten 
➢ Werbung oder Botschaften mit idealisierten Körper- oder Lebensbildern 
➢ Ironische, zynische oder provokante Inhalte 
● kein Aushang in Toiletten und Umkleiden 
● kein Aushang in abgelegenen Treppenhäusern 
● kein Aushang an Orten ohne Sichtkontakt oder Aufsicht (z.B. dunkle Treppenhäuser, 
Keller) 
Hinweis zum Umgang mit Rückfragen: Die Plakate können Gespräche oder emotionale 
Reaktionen auslösen. In diesen Fällen ist es ausreichend, zuzuhören und auf die auf dem 
Plakat genannten Hilfsangebote (z. B. Hotlines) zu verweisen. 
Weitere Informationen finden Sie hier... 

    

Wissenschaftliches Institut für Prävention im Gesundheitswesen 

Bayerische Landesapothekerkammer 
Geschäftsführer Dr. Helmut Schlager  

Maria-Theresia-Straße 28  
81675 München 

Deutschland  
 

Tel.: 089 9262 36  
helmut.schlager@blak.de  

www.wipig.de | www.blak.de 
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