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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

wahrend sich viele Apotheken derzeit noch auf ihre Aktionen zur 7. Bayerischen
Demenzwoche vom 18.-27.09.26 vorbereiten, richten andere schon ihren Blick auf den
landesweiten Praventionstag am 12.10.26. Dazu senden wir Ihnen heute in der Anlage
den aktuellen Aufruf aus unserem Praventionsministerium mit der Bitte sich zahlreich
zu beteiligen! Beachten und nutzen Sie bitte auch unsere entsprechenden Informationen
auf blak.de.

Zertifikatfortbildung Pharmazeutische Betreuung von Diabetes-Patienten
Schon im letzten Newsletter haben wir einen Schwerpunkt unserer Kampagne, die
Diabetespravention, thematisiert.

In Deutschland sind ca. 9,5 Mio. Menschen zwischen 20 - 79 Jahren an Diabetes mellitus
erkrankt, wodurch es im internationalen Vergleich an Position 8 und in Europa sogar an 1.
Stelle steht. Da die Erkrankung mit schwerwiegenden Folgekomplikationen und einer
erhohten Sterblichkeit einhergeht, ist das Ziel einer Diabetestherapie, die Lebenszeit und
Lebensqualitat der Betroffenen zu erhalten. Fur die Beratung bedarf es eines fundierten
Wissens.

Die Moglichkeit dieses zu vertiefen, bietet sich nun erfreulicherweise wieder ab dem 2.
Halbjahr 2026, da es der Fortbildungsabteilung gelungen ist, die Zertifikatfortbildung
"Pharmazeutische Betreuung von Diabetes-Patienten, Teil 1, gem. BAK-Curriculum"
wieder ins Programm zu nehmen.

Sie finden das Angebot in der brandneuen Fortbildungsbroschtire hier auf Seite 46 und
kénnen sich ab sofort anmelden. Teil 2 folgt im 1. Halbjahr 2027.
Gerne beraten wir Sie zusatzlich auch telefonisch: 089-9262-36.

BLAK-Vizeprasidentin und WIPIG-Sprecherin Dr. Sonja Mayer vertrat die Apothekerschaft
beim Politischen Roundtable ,,Herzgesundheit 2026 — Neue Impulse durch den EU Safe
Hearts Plan und den Masterplan Pravention®“ am 28. August im Presseclub Munchen und
diskutierte mit Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Wissenschaft und Versorgung
uber die Zukunft der Herz-Kreislauf-Pravention.

Dr. Sonja Mayer machte deutlich: Bluthochdruck, hohe Cholesterinwerte, Ubergewicht
und Diabetes tun haufig nicht weh. Die Apotheke bietet hier einen niedrigschwelligen
Zugang zur Friherkennung. Pravention kann Leben retten. @@

Zum nachlesen und liken hier...

Freundliche GruBe
Ihr WIPIG-Team
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ANLAGE

"Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Partner im Blindnis fiir Pravention,

in rund 50 Tagen stehen in ganz Bayern Veranstaltungen und Aktionen unter dem Motto
»Gemeinsam aktiv fir mehr Gesundheit!“: Am landesweiten Praventionstag am 12.
Oktober 2026 setzen Kommunen, Einrichtungen, Betriebe und Behoérden, Schulen,
Vereine, Verbande und viele weitere ein Zeichen fur Prdvention und
Gesundheitsférderung. Wir danken allen, die sich beteiligen und ihre Angebote schon
Jetzt in die Veranstaltungsubersicht auf unserer Website eingetragen haben!

Sie sind noch nicht dabei? Ob Mitmach-Aktion, Workshop, Infostand oder
Online-Angebot - jeder Beitrag zahlt! Lassen Sie uns gemeinsam Blirgerinnen und Blirger
fir einen gesunden Lebensstil begeistern und auch &6ffentlich ein Zeichen fiir die
Prévention setzen. Anregungen fur Aktionen und maogliche Partner finden Sie auf unserer
Website www.stmgp.bayern.de/praeventionstag.

Bei Fragen zum Praventionstag 2026 wenden Sie sich gerne an:
praeventionstag@stmgp.bayern.de.

Vielen Dank fur Ihren Einsatz ftir die Pravention!

Mit besten GriiBen
Martina Enke

Dr. med. Martina Christine Enke, Leitung Referat 52 — Gesundheitsférderung und
Prévention, Medizinische Fachangelegenheiten, Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention”
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