
 

 

 

 
 
Auswahl allgemeiner und lokaler Hilfsangebote  
 
 
http://www.zentrales-adhs-netz.de/  
 Ein bundesweites Netzwerk zur Verbesserung der Versorgung von Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen mit Aufmerksamkeitsdefizit- / 
Hyperaktivitätsstörungen (ADHS). 

 
 
 
Selbsthilfegruppen: 
 
www.adhs-deutschland.de 

 Selbsthilfe für Menschen mit ADHS 
 
www.bag-selbsthilfe.de   
 Hinter der „BAG SELBSTHILFE“ verbirgt sich die Dachorganisation von 120 

Organisationen behinderter und chronisch kranker Menschen und ihren 
Angehörigen mit bundesweiter Aktivität. Hier finden Sie eine Auflistung 
diverser Mitgliedsverbände und Projekte.  

 
www.kindernetzwerk.de 

 Zahlreiche Kontaktadressen zum Thema ADHS, v. a. Selbsthilfegruppen, aber 
auch Kliniken und Verbände über eine Schlagwortliste und ein Servicetelefon. 

 
 

Kinderärzte und –psychiater: 
 
www.kinderpsychiater.org 
 Suche nach Kliniken Kinder- und Jugendpsychiatrien / Ambulanzen / 

Tageskliniken / Praxen. 
 
www.dgspj.de 

 Suche nach sozialpädiatrischen Zentren. 
 
www.kinderaerzte-im-netz.de 
 Suche nach Kinderärzten und Kinderkliniken. 

 

Erziehungsberatung:  
www.bke.de 
 Suche nach Erziehungsberatungsstellen. 
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