Wichtige Hinweise zur Nutzung des Vortrags:

Bitte lesen Sie sich die Notizseiten sowie das Informationsblatt zum Vortrag/Tipps fur
die Unterrichtdurchfiihrung bereits wahrend der Vorbereitung auf den Vortrag durch.
Sie liefern lhnen wertvolle Hintergrundinformationen und Tipps zur Gestaltung der
Unterrichtseinheit.

Um die Notizseiten als ganze Seite anschauen zu kdnnen, wahlen sie unter ,, Ansicht”
,Notizseite” aus.
In den Notizseiten finden Sie die jeweils verwendeten Literaturangaben.

Bitte geben Sie die Folien auf keinen Fall als Handout heraus.




Wichtige Hinweise zur Nutzung des Vortrags:

* Die Auswahl der Arzneipflanzen erfolgte bewusst so, dass diese den Kindern aus dem
Alltag haufig bekannt sein dirften
*  Evtl. mitnehmen als ,frische” Ansichtsexemplare und Teedrogen:
* Salbei
*  Thymian
* Kamille (die Ackerkamille geht zur Ansicht auch gut)
* Efeu
* Brennnessel
* Fenchelknolle/Fenchelfriichte
* Melisse
* Minze
* Salbeibonbons zum Probieren
* Thymian-Hustensaft zum Riechen fiir den Vergleich mit der frischen/getrockneten
Pflanze




-

Wichtige Hinweise zur Nutzung des Vortrags:

* Sie kénnen gerne auch weniger Pflanzen besprechen, als im Vortrag enthalten sind. Hierzu
einfach die Folien, die Sie nicht besprechen mochten, mit der rechten Maustaste anklicken
und , Folie ausblenden” auswahlen.

* Falls mit den Kindern der Pfefferminzsirup gekocht bzw. die Krauterlimonade hergestellt wird,
denken Sie daran, Flaschen zum Abfiillen und die benétigten Zutaten (Rezept siehe
Dokument , Arbeitsbldtter”, Folie 11, 12) mitzubringen. Den Sirup bzw. die Limonade kdnnen
Sie nattrlich auch schon vorbereiten und den Kindern zum Probieren mitbringen. In diesem
Fall denken Sie an Becher und ggf. Servietten
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Ablauf des Vortrags:

Mdogliche Vorgehensweise beim Besprechen der Arzneipflanzen und dem Bearbeiten der

zugehorigen Arbeitsblatter:

* Folien 11-12: Arbeitsblatt 1 direkt im Anschluss, nachdem man diese Folien erklart hat,
bearbeiten lassen.

*  Folie 13: Erst Arbeitsblatt 2 (Aufbau einer Pflanze) austeilen und gemeinsam bearbeiten,
dann die Folie einblenden.

* Folien 20-25: Die Teedrogen, evtl. auch Frischpflanzen, Fol. Menthae pip., Fol. Melissae und
Flor. Tiliae in Schalen abfiillen, Arbeitsblatter austeilen und mit Hilfe der Beschreibung auf
Arbeitsblatt 3 (Charakteristika der getrockneten Pflanzen) die Pflanzen identifizieren.

* Folien 27-50: Bild von Frischpflanze (s. Folie), Teedroge und evtl. vorhandenes frisches
Ansichtsexemplar zeigen und die Kinder fragen, ob sie die Pflanze kennen (Arbeitsblatter 4-9).

Bei kleinen Kindern die Arbeitsbldtter bearbeiten direkt nachdem man die Folie
besprochen hat (ndchste Pflanze/Folie einblenden, damit man nicht spicken kann!).

Bei alteren Kindern (z. B. ab der 5. Klasse) die Arbeitsblatter moglicherweise bearbeiten
lassen, nachdem man alle Pflanzen durchgesprochen hat.




Dagegen ist ein Kraut gewachsen

Einflihrung in die Phytotherapie

Hier kdnnen Sie ein Bild von
sich oder Ihr Apothekenlogo
einfligen.

Tragen Sie bitte hier lhren Namen ein.
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Um ins Gesprach zu kommen, kdnnte man die Schiler fragen:
,Wisst |hr, was Drogen sind? Kénnt Ihr mir Beispiele nennen?”

Danach kann man diese Folie zeigen und evtl. Ergdnzungen machen.




verandern, wobei sich diese Veranderungen insbesondere in der
Stimmungslage, im Bewusstsein oder in anderen psychischen Bereichen oder
im Verhalten bemerkbar machen.

[Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO]

Damit sind alle psychoaktiven Substanzen als Drogen zu bezeichnen, das heit nicht
nur die in Deutschland durch das Betaubungsmittelgesetz (BtmG) verbotenen Stoffe,
sondern auch die bei uns als Genussmittel bezeichneten Drogen wie z. B. Alkohol

oder Kaffee.




* aus dem Niederlandischen ,droog“ = trocken

* getrocknete Pflanzen oder Krduter, die man nutzen kann ...

... als Gewlirz ... in der Parfimherstellung ... oder als Arzneimittel

* daher kommt auch der Begriff ,,Drogerie”

Der Begriff Droge stammt aus dem Niederlandischen vom Wort

,droog” fur trocken ab. Zu Zeiten der niederlandischen Kolonialherrschaft wurden
insbesondere getrocknete Pflanzenprodukte, wie Tee und Gewdlirze als Drogen
bezeichnet. Auch das deutsche Wort ,Drogerie” leitet sich davon ab.

Quelle: Wikipedia, Droge, abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Droge




Drogensind ...

Tiere
Pilze

Mikroorganismen

... aus denen Arzneimittel hergestellt werden.




. haben einen oder mehrere Wirkstoffe.

&F—

. handelt es sich um Vielstoffgemische.

Seit Jahrtausenden verwendet der Mensch zur Behandlung von Krankheiten neben
tierischen und mineralischen Produkten insbesondere auch Pflanzen. Erst im 19.
Jahrhundert haben Apotheker und Chemiker bestimmte Inhaltsstoffe isoliert, was
die technische Produktion von Arzneistoffen ermdoglichte. [1. synthetisch
hergestellter Wirkstoff (1888): Phenazon, 1898: Acetylsalicylsdure] Die wichtigsten
kinstlich hergestellten Arzneimittel sind also gut 100 Jahre alt. Pflanzliche
Arzneimittel nehmen eine gewisse Sonderstellung ein, da es sich bei Ihnen stets um
Vielstoffgemische handelt. Die einzelnen Inhaltsstoffe des Vielstoffgemischs kénnen
mit verschiedenen Zielstrukturen wechselwirken.
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Arbeitsblatt Nr. 1: Wie wird aus einer Pflanze ein Arzneimittel?

¢ Nachdem die Pflanzen geerntet wurden, werden sie erstmal getrocknet. Die
getrockneten Pflanzenteile werden anschliefend gereinigt und dann zerkleinert.

e Zerkleinerung: Durch das Zerkleinern werden die Zellwdnde zerstort, dadurch
kdnnen die erwiinschten Inhaltsstoffe leichter aus den Pflanzenzellen mit Hilfe des
Losungsmittels herausgeldst werden.

(A Nicht zu sehr zerkleinern, sonst wird das Abtrennen der Pflanzenteile vom
Losungsmittel mit den erwiinschten, herausgeldsten Inhaltsstoffen schwierig.)

e Losungsmittel sind, in unserem Fall, Fliissigkeiten, die die erwiinschen
Pflanzeninhaltsstoffe gut I16sen kénnen, so dass diese aus den zerkleinerten
Pflanzenteilen in die Flissigkeit Gbergehen.

¢ Am Ende des Prozesses erhalt man einen Extrakt! Kocht ihr euch zu Hause einen
Tee, so trinkt ihr also eigentlich einen Extrakt.
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Apotheke
ist Klasse!

Der Extrakt wird erhitzt, so dass
die Flissigkeit verdampft.

Der Extrakt wird immer dickfliissiger. -

!

Wenn die ganze Flussigkeit verdampft ist,
bleibt ein Pulver tbrig.

Dieses Pulver nennt man Trockenextrakt und
kann dann weiterverarbeitet werden.
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Arbeitsblatt Nr. 2: Aufbau einer Pflanze

Hier empfiehlt es sich, das Arbeitsblatt zuerst auszuteilen, bearbeiten zu lassen
und dann die Folie einzublenden und das Ergebnis gemeinsam zu besprechen.

Interaktiv: Schiler ruhig reinrufen lassen, Besprechung macht dann nicht so den
Eindruck einer Leistungsabfrage.

Kraut = oberirdischer Teil der Pflanze

Beispiel flir Frucht als Ganzes - Samen: Apfel - Apfelkerne
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Stempel

Blutenblatt
Kelchblatt

Knoten

Achselknospe

Keimstangel

Nebenwurzel

~a

© Steinbach

Staubblatt

Laubblatt

Keimblatt

Hauptwurzel

Etwas genauer ...
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Apotheke
ist Klasse!

Typische Blattformen

rund rautenformig zungenférmig elliptisch eiformig

2004/

O DL D D

herzformig  keilformig spatelférmig lanzettformig linealisch

© Steinbach

Typische Blattformen
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Apotheke
ist Klasse!

Typische Blattrander

) b DD

ganzrandig gesagt doppelt gesagt gezahnt gekarbt

© Steinbach

Typische Blattrander
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Apotheke
ist Klasse!

Verwendete Pflanzenteile mit Beispielen

Blatter: Pfefferminze, Brennnessel, Melisse
Bliiten: Kamille, Lavendel, Ringelblume, Arnika
Waurzel: Eibisch, Primel

Kraut: Thymian, Léwenzahn, Spitzwegerich
Friichte: Fenchel, Kiimmel, Anis

Samen: Leinsamen

Rinde: Zimt, Weide

An dieser Stelle kdnnten ein paar mitgebrachte Pflanzen ausgeteilt werden.
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Aussehen:
* Haarfarbe und Struktur (Locken, glatte Haare, ...)

* Augenfarbe
* Hautfarbe

* Korpergrolie
* Gangart

Sprache:
* Klang
* Lautstdrke

Die Folie fungiert als Einstieg, wie man Pflanzen unterscheiden kann und an
welchen spezifischen Merkmalen man die Pflanzen erkennen kann.

Abbildung der Kindern kann als Aufhanger genutzt werden, das Aussehen
verschiedener Freunde zu beschreiben.

Mégliche Uberleitung: Genau wie man Menschen anhand von Merkmalen
unterscheiden kann, kann man auch Pflanzen unterscheiden.
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- Identitat: Welche Pflanze?
Welche Teile davon?
- Reinheit: Bestandteile anderer Pflanzen vorhanden?

Andere Pflanzen falschlicherweise untergemischt?
Insekten o. a. enthalten?

* Aussehen

* Geruch

* Geschmack
* Tasten

* Nachweis von Inhaltsstoffen

Die Folie soll einen Eindruck tiber die Drogenprifung vermitteln.
Erklarung der Begriffe Identitdat und Reinheit anhand der Untersuchungsmethoden.

A ldentitdt: Welche Pflanze? Welche Teile davon?

A Reinheit: Bestandteile anderer Pflanzen vorhanden? Andere Pflanzen
falschlicherweise untergemischt? Insekten o. a. enthalten?

. Aussehen:
makroskopisch: A mit dem blofRen Auge erkennbar (evtl. mit der Lupe), u. a.
typische Merkmale, Farbe, Konsistenz, Verunreinigungen
mikroskopisch: besonders wichtig bei Pulverdrogen
typische Merkmale wie Haartyp, Vorhandensein bestimmter Zellen, Aussehen
von Pollenkornern

. Geruch

. Geschmack: siif3, sauer, salzig, bitter, aber auch ,sandig”, schleimig”, ,,6lig”, ...

. Tasten: ,briichig werden” (Droge zerbroselt leicht) konnte z. B. auf
Insektenbefall hinweisen

. Nachweis von Inhaltsstoffen
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Geruch:

¢ charakteristisch nach Pfefferminze, sehr intensiv
(wie Kaugummi oder Pfefferminzbonbon)

Geschmack:
* wirzig-aromatisch, kiihlend

Farbe:
* grin bis braunlich griin

* einige Sorten haben violett angelaufene Stangel
und Blattnerven

Bldtter und Stangel:

* Blattform: eiférmig bis lanzenférmig

* gesagter Blattrand

* kreuzweise gegeniiberstehende Blattstellung
* 4-kantiger Stangel

Arbeitsblatt Nr. 3

Achtung: Bei der Drogenpriifung von Menthae piperitae folium, Melissae folium
und Tiliae flos werden nachfolgend zuerst die Merkmale der Frischpflanzen und im
Anschluss der getrockneten Form skizziert.

Die Arzneipflanzen am besten vorab in Schalen abfiillen und Arbeitsblatt Nr. 3
[Spezifisches Aussehen, Geruch, Farbe] austeilen. Es empfiehlt sich die Pflanzen im
Rahmen von Gruppenarbeit (4-5 Schiiler pro Gruppe) zu besprechen. Pro Gruppe
kénnen ein bis zwei Arbeitsbldtter mit den Infos der Folien ausgegeben werden,
damit sich die Schiiler daran orientieren kénnen und dann die Pflanzen zuordnen
kénnen.

Hintergrundwissen: Pfefferminze (Mentha x piperita, Lamiaceae)
Herkunft: ausschlieBlich aus Kulturen; Tripelbastard aus M. aquatica, M. spicata
(Bastard zwischen M. longifolia und M. rotundifolia)
Inhaltsstoffe: itherisches Ol (u. a. Menthol A Pfefferminzél wirkt auf Grund des
hohen Mentholgehalts kiihlend auf Haut und Schleimhaute)
Anwendung:
Pfefferminzblatter: (dyspeptische) Verdauungsbeschwerden wie Dyspepsie
(Schmerzen, Véllegefiihl, Ubelkeit, Reflux), Flatulenz und Gastritis
Pfefferminzol:

e zur Linderung von Husten- und Erkaltungssymptomen

* lokale Muskelschmerzen
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* Linderung von Juckreiz bei intakter Haut

e krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Trakt

¢ Verdauungsbeschwerden wie Flatulenz und
Unterleibsschmerzen

* duBerliche Anwendung bei Spannungskopfschmerzen

* rheumatische Beschwerden

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Menthae piperitae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Mentha x piperita
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Geruch:
* charakteristisch nach Pfefferminze, sehr intensiv

Geschmack:
* wirzig-aromatisch, kiihlend

Farbe:
e grin bis braunlich grin
* einige Sorten haben violett angelaufene Stangel und Blattnerven

Blatter und Stangel:

* dilnne, briichige Blatter

* Blattform: eiformig bis lanzenférmig
* scharf gesagter Blattrand

» fiederige, oft violette Blattnervatur

Pfefferminzblatter, getrocknet

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Menthae piperitae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Mentha x piperita
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Geruch:
* intensiv nach Zitrone (evtl. Zerreiben)

Farbe:
* eher hellgrin

Blatter und Stangel:

* deutlich gestielte Blatter

» Blattform: breit eiférmig oder fast herzformig
* Blattrand: unregelmaRig gekerbt oder gesagt
» gekreuzt gegenstandig angeordnete Blatter

* 4-kantiger Stangel

* Blattnervatur tritt unterseits stark hervor

Die Melisse bezeichnet man auch als Zitronenkraut oder Zitronenmelisse und das
riecht man auch. Noch deutlicher wird der Geruch, wenn man ein Blatt zwischen den
Fingern verreibt.

Auf die Ahnlichkeit der Blattform von Melisse und Pfefferminze aufmerksam
machen.

Hintergrundwissen: Zitronenmelisse, Melisse (Melissa officinalis L., Lamiaceae)
Herkunft: Ostlicher Mittelmeerraum, Westasien, Spanien
Inhaltsstoffe: itherisches Ol (u. a. Neral/Gerinal, Citronellal)
Anwendung: zur Besserung leichter Stresssymptome und als Einschlafhilfe,
Angespanntheit, Unruhe, Reizbarkeit
leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blahungen,
Flatulenz)
Lippenherpes

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Melissae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Melissa officinalis L.
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Geruch:
* nach Zitrone (meist nur nach Zerreiben wahrnehmbar)

Geschmack:
* angenehm wiirzig

Blatter und Stangel:

* mehr oder weniger langgestielte Blatter

» Blattform: breit eiformig oder fast herzformig

* Blatt: dinn, etwas zerknittert

* Blattoberseite: dunkelgriin und schwach behaart

* Blattunterseite: helleres griin mit hervortretender Nervatur, feine Punkte
(Drisen)

* Blattrand: unregelmaRig gekerbt oder gesagt
* 4-kantiger Stangel

Die Melisse bezeichnet man auch als Zitronenkraut oder Zitronenmelisse und das
riecht man auch. Noch deutlicher wird der Geruch, wenn man ein Blatt zwischen den
Fingern verreibt.

Auf die Ahnlichkeit der Blattform von Melisse und Pfefferminze aufmerksam
machen.

Anwendung:

e zur Besserung leichter Stresssymptome und als Einschlafhilfe, Angespanntheit,
Unruhe, Reizbarkeit

* leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blahungen, Flatulenz)

* Lippenherpes

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Melissae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Melissa officinalis L.
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Geruch:
* eigenartig, schwach aromatisch

Blatter und Bliten: ¢ Ay
* Blatter: herzformig & “
* Blattrand: gesagt - o
* Blattunterseite: Haare in den Nervaturwinkeln

* Bliten: grinlich-gelb, duftend,
5-zahlig mit vielen Staubblattern,
relativ groBer behaarter Fruchtknoten,
Stil mit Blatt verwachsen

Hintergrundwissen: Linde (Winterlinde, Sommerlinde/Tilia cordata MILL., Tilia

platyphyllos SCOP.,Tiliaceae)

Herkunft: Europa

Inhaltsstoffe: u. a. Flavonoide, Schleimstoffe, atherisches Ol, Gerbstoffe

Anwendung: Erkdltungskrankheiten und damit verbundener Husten
Ruhelosigkeit, leichte Stresssymptome

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Tiliae flos

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Tilia cordata MILL., Tilia platyphyllos SCOP.
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Geruch:
* eigenartig, schwach aromatisch

Geschmack:
* leicht sliR, schleimig, angenehm

Blatter und Bliten:

* bleiche, gelbgriine Blatter

* Blattrand: ganzrandig

* gutsichtbare Blattnerven

* Bliten: gelblich-weiR, gelegentlich Bliitenknospen

Quellen:

Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Tiliae flos

Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Melissa officinalis L.
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Speiserohre

Herz

Leber

Blase

Haut

Lunge

Magen

Niere

Darm

Folie als Vorbereitung fir die folgenden Arbeitsblatter kurz besprechen, dann kann

der Wirkungsort leichter zu geordnet werden.
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Arbeitsblatt Nr. 4: Fenchel
Zur Ansicht evtl. auch eine Fenchelknolle (den Kindern als Fenchel bekannt)
mitnehmen; Hinweis auf Fenchelfriichte.

Hintergrundwissen: Fenchel (Foeniculum vulgare, Apiaceae) (Fenchel in der
pharmazeutischen Praxis ist immer Bitterer Fenchel!)
Herkunft: Mittelmeergebiet, Anbau in vielen Landern mit gemaRigtem Klima
Inhaltsstoffe: u. a. dtherisches Ol, Flavonoide, fettes Ol, Proteine
Anwendung: mildes Expektorans

bei dyspeptischen Beschwerden mit Vollegefihl und Meteorismus,
leichte Magen-Darm-Stérungen

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Tiliae flos

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Foeniculum vulgare
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Name: Foeniculum vulgare
» foeniculus: Verkleinerungsform von foenum (lat.) = Heu

* vulgaris (lat.) = gemein, gewéhnlich
-> die Pflanze ist allgemein bekannt und verbreitet

Geschichtliches:
* eines der dltesten Gewdrze und Heilpflanzen der Welt
* kommt urspriinglich aus dem Mittelmeerraum
* seit dem Mittelalter in vielen Klostergarten vorhanden
* 2009 Arzneipflanze des Jahres

3000 v. Chr. in Mesopotamien erstmals erwadhnt.

In England hangte man zu Johanni Fenchelkraut an Tiren und Fenster: die Hexen, die
ins Haus wollten, standen unter Zwang, die zahllosen Blattspitzen des Krauts zu
zahlen. Da dies unmoglich war und sie sich immer wieder verzahlten, mussten sie am
Morgen ohne Unheil angerichtet zu haben wieder verschwinden.
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Verwendete Pflanzenteile: Friichte
Beschreibung:

* gelblich- griin bis gelb-braun

* 3-12mmlang

* 2-4 mm breit

* 5gerade vorspringende Rippen

Geruch:
* wiirzig, aromatisch

Geschmack:
* wirzig, aromatisch
* bitter-suf3, etwas scharf

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Foeniculi amari/dulcis fructus
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Wirkung:
* antimikrobiell (gegen Mikroorganismen, z. B. Bakterien)
* krampflosend
* schleimlésend (Bronchien)
* entziindungshemmend

Anwendung:
* Husten (schleimlésend)

* leichte Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen, Krampfe,
Vollegeflihl

Art der Zubereitung:
* Tee - Friichte vor Verwendung zerstoRen
* Fenchelsirup, Fenchelhonig

Antimikrobiell Gber Antibiotikum (hadufig bereits von den Kindern eingenommen)
erklaren.

Merke! Bei der Zubereitung von Tee Fenchelfriichte zuvor anstoRen.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Foeniculi amari/dulcis fructus

» Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Foeniculum vulgare
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Arbeitsblatt Nr. 5. Brennnessel

Man unterscheidet: Grofe Brennnessel = Urtica dioica, Kleine Brennnessel = Urtica
urens

Von der Brennnessel werden Blatter, Kraut und Wurzel verwendet. Typisch sind die
unangenehmen Quaddeln auf der Haut, die nach Berlihrung der Brennhaare
entstehen (Brennhaare am Stangel, am Blattstiel und der Blattunterseite). Die
Brennfllssigkeit der Kleinen Brennnessel (Urtica urens) ist schmerzhafter als die der
GrofRen Brennnessel (Urtica dioica). Die Brennhaare dienen der Pflanze als Schutz
gegen FraRfeinde und befinden sich insbesondere auf der Blattoberseite. Da fast alle
Brennhaare nach oben gerichtet sind, lassen sich Brennnesseln mithilfe einer
Uberstreichung von unten nach oben relativ gefahrlos anfassen.

Auch ohne Eindringen der Brennhaare kann der Hautkontakt zur Brennflissigkeit
unangenehme Folgen haben:

Frischer Brennnessel-Schnitt verursacht bei Hautkontakt (z. B. beim Rasenmahen)
zuerst keine Schmerzen, weil gebrochene Brennhaare nicht in die Haut stechen
kdnnen und nur noch wenig Gift enthalten. Die sproden Brennhaare brechen durch
die Mdhmesser-Rotation ab und die Brennflissigkeit flie3t frei aus. Bei Benetzung
empfindlicher Hautschichten (z. B. am Knochel) erfolgt eine spate Schmerzreaktion,
da die Brennfliissigkeit nach Kontakt auf nervenloser Oberhaut durch Poren in die
darunterliegende Lederhaut eindringt. Dort erreicht sie erst nach Stunden freie
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Nervenendigungen.

Kommt es zu Hauteinstichen bilden sich schon in Sekundenbruchteilen Quaddeln.

Das Gift wird nur langsam abgebaut. Die Brennnessel ist auch Namensgeber der
Nesselsucht (Urtikaria), bei der es zur Bildung von juckenden Quaddeln kommt.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Urticae folium, Urticae herba

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Urtica dioica L. , Urtica urens L.

e Wikipedia, Brennnessel, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Brennnesseln
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Name: Urtica dioica, Urtica urens
* urtica von urere (lat.) = brennen

* Kleine Brennnessel: Urtica urens
-> brennt starker als die groRBe Brennnessel

* GrolRe Brennnessel: Urtica dioica
Geschichtliches:
* bis 1723 in Leipzig Nesselmanufaktur

* im Mittelalter nach dem Prinzip
,Heile Gleiches mit Gleichem*:

* bei fiebrigen Krankheiten, Halsschmerzen
* als Schutz vor Donner und Gewitter

* Volksmedizin: noch heute bei Rheuma eingesetzt
-> Peitschen mit Brennnesselpflanzen

© WIPIG/Wemme

Die 30 bis 70 Brennnesselarten kommen fast weltweit vor. In Deutschland trifft man
fast Giberall die Grof3e und die Kleine Brennnessel an. Brennnesselarten wachsen als
einjahrige oder ausdauernde krautige Pflanzen, manchmal auch als

Halbstrdaucher. Sie kdnnen abhangig von Art, Standort und Nahrstoffsituation
Wuchshohen von 10 bis 300 Zentimetern erreichen. Brennnesseln sind je nach Art
einhdusig (mondzisch - Samenpflanzen, die weibliche und mannliche Bliten auf
einem Pflanzenexemplar tragen) oder zweihdusig (didzisch - weibliche und
mannliche Bliten kommen auf getrennten Individuen vor) getrenntgeschlechtig. Die
Pflanze vermehrt sich durch Windbestdubung oder mit Hilfe von Tieren.

Bis 1723 in Leipzig Nesselmanufaktur: Vor dem Bekanntwerden von Baumwolle
wurden aus den Fasern in den Stangeln Garne und Faden gewonnen, aus denen
Nesseltuch gewoben wurde.

In der germanischen Mythologie Thor zugeordnet: er schickte Blitz und Donner auf
die Erde, wenn er zornig war => wie Feuer brennt auch das Nesselgift der
Brennnessel auf der Haut.+

Warum ist die Brennnessel so wichtig?

Sie ist ein wichtiger Lebensraum fir Schmetterlinge! Fir die Raupen von rund 50
Schmetterlingsarten dienen bestimmte Brennnessel-Arten als Futterpflanze. Z. B.
sind die Schmetterlingsarten Admiral, Tagpfauenauge, Kleiner Fuchs, Silbergraue
Nessel-Hockereule, Brennnessel-Ziinslereule und das Landkartchen auf die

32




Brennnessel angewiesen und kdnnen sich nicht von anderen Pflanzen ernahren.

Quelle:
e Wikipedia, Brennnessel, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Brennnesseln
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Apotheke
ist Klasse!

Verwendete Pflanzenteile: Blatter, Kraut, Wurzeln

Beschreibung:

» stark geschrumpftem vielfach knauelig eingerollte
Blattstiickchen Q

* Blattoberseite: schwarz-griin 0

« Blattunterseite: hellgriin mit groen Brennhaaren und
kleinen Borstenhaaren, deutliche Blattnervatur

* Blattrand: grob gesagt

» Stangelteile: vier-kantig, meist breitgedriickt,
griin bis braun, stark gefurcht

Geruch:
* schwach

Geschmack:
* nicht charakteristisch

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Urticae folium, Urticae herba
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Wirkung:
* harntreibend
* entziindungshemmend

Anwendung:
* Blasen- und Harnwegsentziindung
* bei rheumatischen Erkrankungen

Art der Zubereitung:
* Tee
* Presssaftaus frischem Brennnesselkraut
* Tabletten, Kapseln

Von der Brennnessel werden Blatter, Kraut und Wurzel verwendet.

Brennnessel wird angewendet bei leichten Gliederschmerzen und zur Erhéhung der
Harnmenge zur Unterstitzung bei leichten Harnwegsbeschwerden. Ebenso zur
symptomatischen Behandlung bei Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.
Fir Blatter bzw. Kraut ist ein geringer harntreibender Effekt belegt. Harntreibend
heiBt nicht, dass mehr Harn gebildet wird, sondern dass der Harn schneller durch
starkere Durchblutung der Nieren gebildet wird; viel trinken, damit ein Spuleffekt
erreicht wird.

[Extrakte der Wurzel sind als Prostatamittel in der Diskussion. Sie sollen die
Symptome einer gutartigen ProstatavergroBerung mildern (Erhéhung des
Ausscheidungsvolumens des Harns).]

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Urticae folium, Urticae herba

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Urtica dioica L., Urtica urens L.

e Wikipedia, Brennnessel, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Brennnesseln
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Arbeitsblatt Nr. 6 Efeu

Efeu, auf lateinisch auch Hedera helix genannt, ist eine Kletterpflanze mit
immergriinen Blattern. Die Blatter sind drei- bis fiinfeckig mit heller Blattnervatur. In
der Pharmazie werden die im Friihjahr geernteten Efeublatter verwendet.

Sobald der Efeu Bdume, Zdune oder Mauern erreicht, kann er mit Hilfe von
Haftwurzeln daran emporzuklettern; dabei erklimmt er Hohen von 20 oder selten bis
zu 30 Metern. Der Gemeine Efeu ist der einzige in Mitteleuropa einheimische
Wurzelkletterer und kann ein Hochstalter von 450 Jahren erreichen! Die Bestaubung
des Efeus erfolgt durch Insekten. Durch die spate Bliitezeit in den Monaten
September bis Oktober ist der Efeu eine Besonderheit innerhalb der
mitteleuropaischen Flora mit ihren hauptsachlich in den Frithjahrs- und
Sommermonaten bliihenden Pflanzen. Zudem ist er eine wichtige Nahrungsquelle
fiir Bienen, Wespen und Schwebfliegen. Von den Schmetterlingen besucht der
Admiral die Bliiten. Die Efeu-Seidenbiene hat sich sogar ausschlief3lich auf Efeu-
Pollen fir die Aufzucht ihrer Brut spezialisiert. In anderen Gebieten als Mitteleuropa
liegt die Blitezeit teilweise in anderen Monaten.

Die Frichte werden zwischen Januar und April reif und werden z. B. von Amsel und
Rotkehlchen gefressen, die auf diese Weise die Samen ausbreiten.

Samtliche Pflanzenteile des Gemeinen Efeus sind giftig. Zeichen der Vergiftung
konnen schon nach Einnahme von zwei bis drei Beeren auftreten: Brennenim
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Rachen, Durchfall und/oder Erbrechen, Kopfschmerzen, erhéhter Puls, Krampfe.
Nach Aufnahme grofRer Mengen (unwahrscheinlich, da sehr bitter) kdnnen Schock
und Atemstillstand auftreten. Haufig sind auch allergische Hautreaktionen.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Hederae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Hedera helix L.

e Wikipedia, Gemeiner Efeu, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Efeu

35




Namensherkunft:
* ebah (alter Wortstamm) = Kletterer
* hedra (griech.) = sitzen (Hinweis auf die Haftwurzeln)
* helix (griech.) = gewunden (Emporwinden des Efeus an Baumen)

Geschichtliches:

* immergrine Pflanze ist ein Symbol des ewigen Lebens, der
Zuverlassigkeit und der Treue

* Herzsymbol fiir Liebe ist wahrscheinlich ein stilisiertes Efeublatt,
damals war die Form des menschlichen Herzens noch
nicht bekannt

* oft auf Grabsteinen zu finden

Im klassischen Altertum war Efeu den Gottern des Weines geweiht. Der altagyptische
Osiris, der griechische Dionysos und der rémische Bacchus wurden mit Wein- und
Efeulaub bekrdnzt dargestellt. Bei Festen trugen die Griechen Efeukrdanze, auch die
Trinkbecher zu Ehren des Gottes Bacchus wurden mit Efeu berankt.

In der Sage von Tristan und Isolde spielt der Efeu eine besondere Rolle. Das Paar
wurde fiir seine Liebe bestraft, und um sie selbst im Tod voneinander zu trennen,
lieR Konig Marke sie an zwei Seiten einer Kirche begraben. Auf beiden Grabern
begannen Efeustdcke zu ranken, die sich auf dem Dach trafen und tief verzweigten.
So vereinte der Efeu die beiden Liebenden schlieRRlich doch.
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Apotheke
ist Klasse!

Efeu — Hedera helix

Verwendete Pflanzenteile: Blatter
. @
Beschreibung:
¢ dunkelgriine glanzende Blatter mit herzformigem Grund,
derb lederartig ¢ ®
» facherstrahlige, helle Blattnervatur auf der Blattunterseite : [N

* Blattstiel: dunkelgriin, meist rund, langsfurchig

Geruch:
* schwach, etwas muffig

Geschmack:

* fade, schleimig, etwas bitter,
schwach kratzend

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Hederae folium
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Wirkung:
* antibakteriell (gegen Bakterien)
* entkrampft die Bronchien
* schleimlésend
* entzindungshemmend

Anwendung:
* Husten mit Schleim, Bronchitis

Achtung - GIFTIG!
Art der Zubereitung:

* Trockenextrakt
» Saft, Tropfen, Brausetabletten

Hintergrundwissen: Efeublatter (Hederae folium, Araliaceae)

Herkunft: heimisch in West-, Mittel- und Siideuropa, im Norden und Osten

zerstreut vorkommend, Mittelmeerlander

Anwendung: Hustenldser bei schleimigem und erkaltungsbedingtem Husten
chronisch entziindliche Bronchialerkrankungen A ,entkrampft” die

Bronchien (evtl. Kinder mit Asthma in der Klasse? Verkrampfen die Bronchien,

kommt es zu Atemproblemen.)

Achtung!
e Efeu ist eine Giftpflanze (Beeren und Blatter)!

¢ nicht selber Blatter sammeln, trocknen und einen Teeaufguss machen
¢ haut- und schleimhautreizend

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Hederae folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Hedera helix L.

e Wikipedia, Gemeiner Efeu, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Efeu
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Arbeitsblatt Nr. 7 Thymian

Einige Thymianarten werden als Heil- und Gewiirzpflanzen verwendet, am
bekanntesten ist der Echte Thymian (Thymus vulgaris). Thymian wachst in Form von
Halbstrauchern oder Strauchern.

Verschiedene Arten und Sorten werden in Garten und Gartenbaubetrieben
angebaut. Die Thymiane bevorzugen helle und trockene Standorte mit
nahrstoffarmen und sandigen Béden und finden sich an Wegrandern, auf trockenen
Wiesenflachen und auf Mauern.

Im antiken Griechenland wurde Thymian als Zusatz zu Rduchermitteln verwendet,
um Geist und Gemdlit anzuregen. Im Mittelalter wurde Thymian bereits als wertvolle
Heilpflanze genutzt, zum Beispiel bei Asthma oder Atemnot. Heute kommt Thymian
in unterschiedlicher Art und Weise zum Einsatz, z. B. in der Kiiche, als Garten- und
Arzneipflanze.

Quellen:

* Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Thymi herba

* Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Thymus vulgaris L., Thymus zygis L.

* Wikipedia, Thymiane, abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Thymiane
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Namensherkunft:

* thymiama (griech.) = Rducherwerk = Hinweis auf den intensiven Duft
* vulgaris: die Pflanze ist allgemein bekannt und verbreitet

Geschichtliches:

e 1543, Krauterbuch:
,Thymian mit Honig gekocht und getrunken ist férderlich und ntitzlich
denjenigen, die das Keuchen und das schwere Atmen haben.”

* Mittelalter: Reitern bei Turnieren wurden ThymianstrauSchen von den
Hofdamen an die Ristung gesteckt als Zeichen fiir Mut und Kraft.

* 1630: Thymian in Essigtinktur zum Einreiben - als Schutz vor der Pest
* 2006:Arzneipflanze des Jahres

thymiama (griech.) = Raucherwerk: So wurde auch der Weihrauch genannt, der den
Gottern in den Tempeln geopfert wurde.

Thymian in Essigtinktur - Essig der vier Diebe:

Der Pestessig, auch Rauberessig, Vierrduberessig oder Giftessig genannt, war eine
weit verbreitete Duftstoffmischung, die man zum Schutz vor der Pest anwenden
sollte. Er wurde auch als Spitzbubenessig bezeichnet. Der Pestessig entstand 1720,
als die Pest in Stidfrankreich wiitete. Einer Legende nach sollen sich vier Pliinderer
durch diese Tinktur vor Ansteckung geschiitzt haben, die sie ansonsten beim
Ausrauben der Pestkranken und -toten hatten beflirchten missen. Vor Gericht bot
man ihnen Straffreiheit an, sofern sie das Geheimnis ihrer Immunitat gegen die
Epidemie preisgeben wiirden — was sie in Form eines Duftstoffrezepts taten.

Quelle:
* Wikipedia, Pestessig, abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Pestessig
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Apotheke
ist Klasse!

Thymian - Thymus vulgaris

Verwendete Pflanzenteile: Kraut
Beschreibung:

* Blatter: lanzettlich bis eiférmig, ganzrandig,
nur am Rand nach unten eingerollt

* Blattoberseite: griin

* Blattunterseite: graufilzig behaart
mit vielen Punkten (Driisen)

Geruch:
e aromatisch, intensiv und charakteristisch

Geschmack:
* aromatisch, etwas scharf

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Thymi herba
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Wirkung:
* antibakteriell (gegen Bakterien),
antimykotisch (gegen Pilze) und antiviral (gegen Viren)
* entziindungshemmend
* entkrampft die Bronchien
Anwendung:
* Husten mit Schleim, Bronchitis
* Entzindungen im Mund- und Rachenraum
Art der Zubereitung:
* Tee
* Extrakt: Saft, Tropfen, Lutschpastillen

Hintergrundwissen: Thymiankraut (Thymi herba; Thymus vulgaris L. (Echter
Thymian), Thymus zygis L. (Spanischer Thymian), Lamiaceae)
Herkunft: Mittel- und Stideuropa, Nordafrika, auch sonst kultiviert
Inhaltsstoffe: u. a. dtherisches Ol
Anwendung: Hustenlser bei erkaltungsbedingtem Husten, unterstiitzend bei
Keuchhusten

auBerlich (Einreibungen, Bad) zur Linderung von
Erkdltungssymptomen, bei Entziindungen der Mundschleimhaut und gegen
Mundgeruch

Thymian ist auch ein beliebtes Gewiirz und wird in der Likérindustrie verwendet.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Thymi herba

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Thymus vulgaris L., Thymus zygis L.
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Arbeitsblatt Nr. 8 Salbei

Salbei gehort zu der Familie der sogenannten Lippenblitler (Lamiaceae). Er kommt
fast weltweit auf allen Kontinenten vor auBer in der Antarktis und Australien.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Salviae officinalis folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Salvia officinalis L.

» Wikipedia, Salbei, abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Salbei
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Namensherkunft:

* salvare (lat.) = heilen
* salvus (lat.) = gesund

+ officina (lat.) = Werkstatt = friiher in Verbindung zur Apotheke
gebracht

Geschichtliches:

* schon sehr lange als Heilpflanze bekannt: es gibt agyptische
Hieroglyphen von ca. 6000 v. Chr., die eine salbeidhnliche Pflanze
darstellen

* besondere Bedeutung seit dem Mittelalter

* Aberglaube:

Ein Biuschel Salbei an der Haustur sollte vor Hexen schiitzen.
Ein Blschel bei sich getragen sollte vor bésen Blicken, Unwetter, der
Kraft des Teufels und bosen Gedanken schiitzen.

Der Name Salbei leitet sich aus dem Lateinischen von

salvare ,heilen’ bzw. salvus ,gesund’ ab. Die Namensgebung bezieht sich vor allem
auf den als Heilpflanze verwendeten Echten Salbei (Salvia officinalis), der auch als
Heilsalbei oder Kiichensalbei bezeichnet wird und seit dem friihen Mittelalter im
deutschsprachigen Raum nachweislich verwendet wird.

besondere Bedeutung seit dem Mittelalter

e Kaiser Karl der GrolRe (747-814) ordnete den Salbeianbau an

*  Hieronymus Bock (1498-1554) schrieb in seinem Krauterbuch:
y,Unter allen Stauden ist kaum eyn Gewachs liber die Salbey, denn es dienet
dem Arztet, Koch, Keller, Arme und Reichen.”
(,Unter allen Stauden gibt es kaum ein Gewachs (iber dem Salbei, denn er dient
dem Arzt, Koch, Keller, den Armen und Reichen.”)

Quellen:
» Wikipedia, Salbei, abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Salbei
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Apotheke
ist Klasse!

Salbei — Salvia officinalis

Verwendete Pflanzenteile: Blatter
Beschreibung: @

« Blatter: langgestielt, langlich eiformig bis lanzettlich,

beiderseits dicht behaart Py “
mit deutlich fein gekerbtem Blattrand A é :
» Blattnervatur: deutlich, tief eingesenkt, e [ 2

auf der Blattunterseite stark hervortretend
* Blattbruchstiicke hangen wegen der Behaarung oft zusammen

Geruch:
* stark wiirzig-aromatisch

Geschmack:

* gewdlrzhaft, bitter und adstringierend
(zusammenziehend)

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Salviae officinalis folium-
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Wirkung:
* antibakteriell (gegen Bakterien), fungizid (gegen Pilze)
und antiviral (gegen Viren)
* entziindungshemmend
Anwendung:
* Entzindungenim Mund- und Rachenraum
* Zahnfleischbluten
* leichte Magen-Darmbeschwerden
* starkes Schwitzen
Art der Zubereitung:
* Tee
* Extrakt: Tropfen

Hintergrundwissen: Salbeiblatter (Salviae officinalis folium; Salvia officinalis L.
(Echter Salbei), Lamiaceae)
Herkunft: Mittelmeerraum, in verschiedenen europdischen Landern kultiviert
Inhaltsstoffe: u. a. dtherisches Ol
Anwendung: Neben den Salbeiblittern findet auch das dtherische Ol Anwendung.
Innerlich: leichte Magen-Darm-Beschwerden wie Sodbrennen und
Blahungen; libermaBiges Schwitzen
AuBerlich: Entziindungen im Mund-Rachenraum sowie
Zahnfleischentziindungen, leichte Hautentzlindungen

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Salviae officinalis folium

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Salvia officinalis L.
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Arbeitsblatt Nr. 9 Kamille

Pharmazeutisch Verwendung finden die getrockneten Bliitenkdpfchen. Die Echte
Kamille gehort zur Familie der Korbblitler (Asteraceae). Sie ist heute praktisch in
ganz Europa heimisch. Als Heilpflanze wird sie insbesondere bei Magen- und
Darmbeschwerden sowie bei Entziindungen verwendet.

1987 wurde die Echte Kamille zur ersten Arzneipflanze des Jahres gekiirt. AuRerdem
wahlte man sie zur Heilpflanze des Jahres 2002.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Matricariae flos

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L.

e Wikipedia, Echte Kamille, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Echte_Kamille
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Namensherkunft:
* matricaria kommtvon matrix (lat.) = Gebarmutter

- deutet auf Anwendung bei Frauenleiden hin

Geschichtliches:

* Bliite erinnert an Sonne = wurde in Agypten dem Sonnengott Re
geweiht und als Heilpflanze geschatzt

* im Mittelalter eine der meist genutzten Heilpflanzen

* wurde auch ,Mutterkraut” genannt, weil es bei vielem hilft, was eine
Mutter betrifft

Mutter A Schwangerschaft, Geburt, Kinderkrankheiten

besondere Kraft soll sie haben, wenn sie am Johannitag (24. Juni) geerntet wird:
Laut Sage soll die Kamille mit dem heiligen Johannes in Verbindung stehen, man
brachte daher am Johannistag, dem 24. Juni, einen Kranz aus Kamille an der
Haustlir an, so dass man vor Donner, Blitz und Sturm geschitzt war.

im alten England war sie eine der neun heiligen Krauter (bei der Krénung hatte
der englische Konig ein KamillenstraufRchen bei sich)

schon im antiken Griechenland als Heilpflanze genutzt

1. Arzneipflanze im Jahr 1987
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Apotheke
ist Klasse!

Echte Kamille — Matricaria recutita

Verwendete Pflanzenteile: Bliiten
Beschreibung:

* Blutenkdpfchen mit gelben Réhrenbliiten, umgeben
von einem weilRen Kranz aus Zungenbliten

* spitzer, kegelformiger Bllutenstandsboden, innen hohl
Geruch:
* charakteristisch, kraftig-aromatisch

Geschmack:
¢ etwas bitter

Quellen:
e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Matricariae flos
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Wirkung:
* antimikrobiell (gegen Mikroorganismen wie z. B. Bakterien)
» fungizid (gegen Pilze)
* entzindungshemmend
* beruhigend, krampflosend, muskelentspannend
* wundheilungsfordernd
Anwendung:
* Haut- und Schleimhautentziindungen
* Entzindungen im Magen-Darmbereich,
krampfartige Bauchschmerzen
* Wundbehandlung
Art der Zubereitung:
* Tee (innerlich oder fiir Umschlage)
* Tinktur (zum Spilen, fir Umschlage und Bader)
* Salbe

Hintergrundwissen: Kamillenbliiten (Matricariae flos; Matricaria recutita L. (Echte
Kamille), Asteraceae

Herkunft: urspringlich Siid- und Osteuropa, vielerorts angebaut

Inhaltsstoffe: u. a. dtherisches Ol (blau durch Umwandlung von Matricin in
Chamazulen)

Anwendung: Innerlich: Magen-Darmbeschwerden wie Blahungen und leichte
Bauchkrampfe, bei leichten Erkadltungen

AuRerlich: bei Geschwiiren und Entziindungen im Mund-Rachenraum, bei
Entziindungen im Anal- und Genitalbereich, leichte Hautentziindungen
(Sonnenbrand), oberflachliche Wunden und leichte Furunkel

Im Teeaufguss nur wenig dtherisches Ol, aber Flavonoide (spasmolytisch) A bei
Bauchweh. Lebensmittelkamille im Teebeutel deutlich niedrigere Qualitat, da hier
keine zerkleinerten Kamillenbliten enthalten sind, sondern Kamillenkraut mit einem
geringeren Anteil an Bliten.

Quellen:

e Wolfgang Blaschek, Wichtl - Teedrogen und Phytopharmaka, 6. Auflage,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart, Matricariae flos

e Dietrich Frohne, Heilpflanzenlexikon, 9. Auflage, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart, Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L.

e Wikipedia, Echte Kamille, abrufbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Echte_Kamille
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