Vortrag und Qi Gong - Ubung

Burnout -
Neue Kraft schopfen

Wie kann ich vorbeugen und mich schiitzen?
Welche Krankheiten oder einfache Néhrstoffméangel
kénnen sich dahinter verbergen?

Welche Verhaltensweisen schwéchen mich
und was kann ich éndern?

Welche naturheilkundlichen Mittel stérken mich?

Vortrag von
Regine Schott
Apothekerin
Homéopathie und Naturheilkunde
und

Nieren-Ubung
der Traditionellen chinesischen Medizin
zur Stérkung der Lebenskraft
angeleitet von Qi Gong — Lehrerin
Zora Surla

Am Montag, 3. Februar 2014 um 19.00 Uhr
in den RGumen der

amo® apothekeambahnhof..e.
madindich
Untere Bahnhofstraf3e 58 - 82110 Germering
Eintritt frei
Spende fir Kinderhospiz Minchen willkommen

Wir bitten um Anmeldung bis Freitag, 30. Januar 2014
in der Apotheke oder unter Tel. 089/89 42 73 56




