
Gerontopsychiatrische Fachkoordination (GeFa)

Die GeFa ist ein Bereich der Stabstelle Koordination und Sozialplanung des Bezirks Mittelfranken

Herzlich Willkommen
Referentinnen: Eva Adorf und Nina Gremme



• Gerontopsychiatrische Fachkoordination (GeFa)

− Wegweiser Gerontopsychiatrie

− Koordinierungsstelle zur Verbesserung der Versorgungssituation von älteren 

Menschen mit Suchtproblemen

• Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken

− Pflegestützpunkte
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Inhalte



• Fach- und Prozessberatungen von Fachpersonen, Versorgungsanbietern und 

Engagierten

• Moderation und Vernetzung von Arbeitskreisen und Gremien

• Gerontopsychiatrische Konzept- und Projektentwicklung

• Öffentlichkeitsarbeit und Information

• Koordination und Durchführung von Fortbildungen, Fachtagen, Vorträgen und  

Veranstaltungen zu gerontopsychiatrischen Themen

• Clearinggespräche mit Betroffenen sowie mit Zu- und Angehörigen
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Aufgaben der Gerontopsychiatrische Fachkoordination 

(GeFa)
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Online Wegweiser 

Gerontopsychiatrie

Mittelfranken

https://www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de



Koordinierungsstelle zur Verbesserung der 

Versorgungssituation von älteren Menschen mit 

Suchtproblemen -



▪ Die Förderung der Vernetzung zwischen den Hilfebereichen 

(Suchthilfe, Altenhilfe und Gesundheitswesen)

▪ Verbesserung der Übergänge zwischen der medizinischen 

Versorgung und der Suchthilfe und Förderung der Mobilität 

Betroffene bzw. für Hilfsangebote im ländlichen Raum

▪ Öffentlichkeitsarbeit und Enttabuisierung

Kernaufgaben der Koordinierungsstelle



▪ betroffene ältere Menschen (40 +) mit riskantem Substanzkonsum oder 

einer Abhängigkeitserkrankung sowie deren Angehörige bzw. 

Nahestehende, deren Lebenssituation es zu verbessern gilt, nur die 

mittelbare Zielgruppe. 

▪ Die primäre Zielgruppe der Koordinierungsstelle sind Fachpersonen, die 

mit der Versorgung älterer Menschen mit riskantem Substanzkonsum oder 

einer Abhängigkeitserkrankung betraut sind.

Zielgruppen



▪ Zusendung des Flyers mit einer Auflistung verschiedener 

Beratungsstellen in Mittelfranken, die zu Sucht im Alter beraten

▪ Schulungen zum Thema Sucht im Alter für medizinisches Personal

▪ Fachtag Sucht im Alter am 03.05.2021 im Caritas-Pirckheimer-Haus 

in Nürnberg

▪ Wegweiser Gerontopsychiatrie Mfr. 

Unser Angebot für Sie
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Online Wegweiser 

Gerontopsychiatrie

Mittelfranken

https://www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de



Ein Projekt des Bezirks Mittelfranken

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege sowie durch die

Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbände in Bayern (soziale Pflegekassen) und durch die Private
Pflegeversicherung gefördert. Träger der Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken ist der Bezirk Mittelfranken.



• Modellprojekt nach § 45c SGB XI

• Projekt der Bayerischen Demenzstrategie

• Träger: Bezirk Mittelfranken

Gefördert aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege sowie 

durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbände in Bayern und durch die Private 

Pflegepflichtversicherung.
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Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken



Aufgabensäulen
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• Demenz

• Angebote zur Unterstützung im Alltag 

(AUA)

• Beratung in der Pflege 

(Pflegestützpunkte und Fachstellen für 

pflegende Angehörige)



• Beratungs- und Unterstützungsstrukturen

• Angebote zur Unterstützung im Alltag

• Information und Begleitung beim Aufbau von demenzsensiblen Strukturen

• Beratung von Fachstellen für pflegende Angehörige und Pflegestützpunkten

• „Lotsenfunktion“ 
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Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken



• Kostenlose & trägerunabhängige Beratung

• Neutrale Beratung

• Telefonisch, per Mail oder auch persönliche Beratungsgespräche

• Enge Zusammenarbeit & Abstimmung mit der Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern

• Lotsenfunktion

• Keine Doppel-/Parallelstrukturen!
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Grundsätze der Beratung



• Wissenstransfer & Austausch

• „Voneinander lernen“

• Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit

• Homepage

• Veranstaltungskalender 

• Schulungsbörse

26.02.2021 17

Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Demenz und 

Pflege Bayern
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Fachstelle für 

Demenz und Pflege 

Mittelfranken

https://www.demenz-pflege-

mittelfranken.de

https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/


Pflegestützpunkte
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• 2009: Möglichkeit zur Errichtung von PSP nach § 7c SGB XI (vormals § 92c SGB XI)

• aufgrund der Allgemeinverfügung

• 2009: Rahmenvertrag zwischen Kranken- und Pflegekassen und kommunalen

• Spitzenverbänden

• Seit 01.01.2020: Initiativrecht der Kommunen zur Errichtung von PSP bis 31.12.2021

• Kündigung des bisherigen Rahmenvertrags und Neuverhandlung des neuen 

Rahmenvertrags

• Aktuell gibt es in Bayern 9 PSP im Sinne des SGB XI
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1) Geschichte der PSP



Durch PSP sollen Menschen zu allen Fragen 

• im Vor- und Umfeld der Pflege beraten und die für sie in 

• Betracht kommenden Hilfs- und Unterstützungsangebote koordiniert werden, 

um eine wohnortnahe und möglichst abgestimmte Versorgung und Betreuung zu 

erhalten.
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2) Aufgaben der PSP (§7c SGB XI)



• Auskunft und Beratung (umfassend und unabhängig) zu den vorgesehenen 

Sozialleistungen und sonstigen Hilfsangebote einschließlich der Pflegeberatung 

nach § 7a SGB XI.

• Koordinierung aller für die wohnortnahe Versorgung und Betreuung in Betracht 

kommenden Hilfs- und Unterstützungsangebote

• Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer und sozialer Versorgungs- und 

Betreuungsangebote.
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2) Aufgaben der PSP (§7c SGB XI)



§ 4 Aufgaben der Pflegestützpunkte

• Aufgaben der PSP richten sich nach den Vorgaben des § 7c Abs. 2 SGB XI

• Aufklärung und Auskunft

• Beratung

• Pflegeberatung nach § 7a SGB XI (Case Management)

• Vernetzung (Care Management) aufeinander abgestimmter pflegerischer und

• sozialer Versorgungs- und Betreuungsangebote wie z.B. Öffentlichkeitsarbeit

• Personalanteile sind ausschließlich für diese Aufgaben einzusetzen.
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2) Aufgaben der PSP (§7c SGB XI)



Aufgabe der Fachstellen für pflegende Angehörige ist es, 

• durch psychosoziale Beratung, 

• begleitende Unterstützung und Entlastung der pflegenden Angehörigen älterer 

pflegebedürftiger Menschen zu verhindern, dass die Angehörigen durch die oft lang 

andauernde Pflege selbst erkranken und zum Pflegefall werden..
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Fachstellen für pflegende Angehörige



• seit über 20 Jahren in Bayern

• Förderung „Bayerisches Netzwerk Pflege“ mit bis zu 20.000 € pro Fachkraft (VZ)

• aktuell rund 110 Fachstellen in nahezu allen Landkreisen und kreisfreien Städten 

• Ziel: psychosoziale Entlastung von pflegenden Angehörigen
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Fachstellen für pflegende Angehörige



„Bayerisches Netzwerk Pflege“ – Förderung 

der Familienpflege, Angehörigenarbeit / 

Fachstellen für pflegende Angehörige und 

Pflegestützpunkte

https://www.stmgp.bayern.de/service/ansprec

hpartner-und-fachstellen/#Fachstellen-fuer-

pflegende-Angehoerige
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Ansprechpartner und Fachstellen

https://www.stmgp.bayern.de/service/foerderprogramme/foerderprogramm-bayerisches-netzwerk-pflege-und-richtlinie-netzwerk-pflege-familienpflegefachstellen-pflegende-angehoerige/


• Pflegeberatung durch Pflegekassen nach § 7a SGB XI 

• Beratung durch MdK Bayern 

• Kommunale Beratungsstellen

• Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbände sowie anderer sozialer Dienste
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Weitere Beratungsangebote



Kontakt

BEZIRK MITTELFRANKEN
Danziger Straße 5
91522 Ansbach
Tel.: 0981/4664-20206 oder20207
Fax: 0981/4664-20099
Mail: gefa@bezirk-mittelfranken.de und
info@demenz-pflege-mittelfranken.de

Web: https://www.wegweiser-gerontopsychiatrie-
mfr.de und
https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/

Gerontopsychiatrische Fachkoordination (GeFa)
und

Fachstelle für Demenz und Pflege Mittelfranken

Die GeFa und die Fachstelle Demenz und Pflege Mittelfranken sind ein

Bereich der Stabstelle Koordination und Sozialplanung des Bezirks

Mittelfranken

mailto:gefa@bezirk-mittelfranken.de
mailto:info@demenz-pflege-mittelfranken.de
https://www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de/
https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/

