Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92

81673 Minchen

Tel.: 089/475185

E-Mail: info@agm-online.de

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Miinchen e.V.
Hauptstr. 42

82008 Unterhaching

Tel.: 089/66059222
E-Mail: kontakt@aglm.de

Carpe Diem Miinchen e.V.
Candidplatz 9

81543 Miinchen

Tel.: 089/20007670

E-Mail: info@carpediem-muenchen.de

wWOhIBEDACHT e.V.
Hocherstr. 7

80999 Miinchen

Tel.: 089/818020930

E-Mail: info@wohlbedacht.de

Fachstellen fiir pflegende Angehorige
Diese Fachstellen sind Beratungsstellen fir
pflegende Angehorige, die
Familienmitglieder zu Hause unterstitzen.
Sie informieren Uber Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten und beraten zu
den Themen Alter, Demenz und Pflege.

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Oberbayern
Kreillerstr. 24

81673 Miinchen

E-Mail: info@demenz-pflege-oberbayern.de

Die Fachstelle Demenz und Pflege
Oberbayern lotst u. a. zu Angeboten zur
Unterstltzung im Alltag nach §45a SGB XI.

Diagnoseeinrichtungen
(Gedachtnissprechstunden)

Diese medizinischen Einrichtungen richten
sich vor allem an altere Menschen, die bei
sich selbst oder bei ihren Angehdrigen ein
Nachlassen der geistigen Leistungsfahigkeit,
insbesondere des Gedachtnisses, bemerken.
Die Einrichtungen bieten eine spezialisierte

Diagnostik an und leiten therapeutische
MaRnahmen ein.
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Uberreicht durch lhre Apotheke:

Demenz kann jeden treffen!
Nehmen Sie friihzeitig Hilfe in Anspruch.

Sprechen Sie uns an -
wir beraten und informieren Sie gerne!




Was ist Demenz?

Die Beeintrachtigung von

Gedachtnis
Orientierung
Denkvermogen
Sprache

Aufmerksambkeit

O O O O O O

Urteilsvermogen
Das bedeutet:

= Bewaltigung des Alltags
ist erschwert,

= der Mensch erlebt seine
Demenz bei klarem
Bewusstsein,

= es gibt verschiedene
Demenzursachen und
Krankheitsverlaufe.

Warum ist eine friihe
arztliche Diagnose wichtig?

o Man findet den Unterschied
zwischen Vergesslichkeit und
Demenz heraus,

o erkennt evtl. andere
behandelbare Erkrankungen,

o weil, es ist die Krankheit
und nicht ,boser” Wille.

o Das Planen der Zukunft
(Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiugung etc.),

o die Einleitung der medizinischen
Behandlung und

o die gezielte Forderung und
Starkung vorhandener
Fahigkeiten werden ermoglicht.

Was sind Besonderheiten
bei Menschen mit Demenz?

o meist groBe Anzahl
verschiedener Arzneimittel

o Anwendungsfragen
o Neben- und Wechselwirkungen

o zum Teil erschwerte
Verstandigung

o meist groBe Verunsicherung

o Angehorige als Sprachrohr
der Menschen mit Demenz

Was konnen
Apotheken tun?

o Beratung zur Pravention
o Beratung zur Friherkennung

o Beratung zur Arzneimittel-
therapie

o Beratung zu
Begleiterkrankungen

o Beratung zu Erndahrung und
Nahrungserganzungsmitteln

o Vermittlung von Partnern im
Gesundheitswesen



