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Demenzhilfe in der Apotheke

Aufhalten lassen sich De-
menzerkrankungen nicht.
Doch sie lassen sich ver-
langsamen, sagt Apothe-
ker Philipp Kircher. Um Be-
troffene und Angehdérige
beraten zu kénnen, haben
sich Mitarbeitervon sieben
Apotheken im Landkreis
im Rahmen des Projektes
»Demenzfreundliche Apo-
theke” schulen lassen.

VON MARION NEUMANN

Landkreis — Nicht selten be-
merkt Philipp Kircher bei sei-
nen Kunden erste Alarmzei
chen. ,Wenn Patienten bei-
spielsweise immer wieder
vergessen, wie sie Medika-
mente einnehmen miissen,
kann das ein Hinweis auf ei-
ne beginnende Demenz
sein”, sagt der Apotheker aus
PeiRenberg, der auch Presse-
sprecher der Apotheken im
Landkreis ist.

Um Menschen mit einer
Demenzerkrankung und de-
ren Angehorige beraten zu
konnen, haben sich Kircher
und die Mitarbeiter der St. Uk

rich-Apotheke in PeiRenberg
fiir das Projekt .Demenz-
freundliche Apotheke® schu-
len lassen. Seit dem 11. Juli
rdgt die Apotheke, ebenso
wie sechs weitere Apotheken
im Landkreis, ein entspre-
chenendes Siegel. Es soll re-
gelmiRige Fortbildungen ge-
ben.

-Wir wollen damit vor al-
lem zwei Gruppen anspre-
chen: Patienten, die noch
nicht an Demenz erkrankt
sind, bei denen wir aber Sig-
nale erkennen — und auller-
dem die Angehdérigen von De-
menzkranken®, so Kircher.
Viele Senioren seien regelmai-
Rige Kunden. Mit dem Perso-
nal kénnen sie sich in Bera-
tungsraume zurtickziehen.

--Wir haben hier die Mdog-
lichkeit zur niedrigschwelli-
gen Beratung. Es gibt relativ
einfache Tests, die auf eine
mogliche Erkrankung hin-
weisen. Beispielsweise kann
man die Patienten in Siebe-
ner-Schritten von 100 runter-
zdhlen lassen - oder sie bit-
ten, Begriffe, die man vorab
aufgezihlt hat, zu wiederho-
len®, sagt der Apotheker.

Bestitigt sich der Verdacht
einer Erkrankung, wird der

Patient an einen Arzt weiter-
verwiesen. ,Die Hemm-
schwelle, direkt zum Arzt zu
gehen, ist sehr viel héher. Oft
sind sich die Kunden nicht
bewusst, dass sie ein Problem
haben®, so Kircher weiter.
Auch Angehdérige sollen in
den ,demenzfreundlichen
Apotheken“ Unterstiitzung
finden. .Nicht nur Betroffe-
ne, sondern auch deren Ange-
horige wissen oft nicht, wie
sie mit der Diagnose umge-
hen sollen. Die Apotheke um

Pravention ist
besonders wichtig

die Ecke kann eine erste An-
laufstelle sein®, sagt er.

Wie Kircher erklart, sei die
Krankheit .ein Riesenthe-
ma“: Etwa zehn Prozent der
tiber 65-Jahrigen seien de-
menzkrank. Bis 2060 koénn-
ten es bis zu 30 Prozent wer-
den. ,Das liegt daran, dass die
Leute immer dlter werden —
aber auch an schlechter Er-
nihrung und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die Demenz
begiinstigen®, sagt er.

Priavention sei deshalb be-
sonders wichtig. ,Demenz ist

bis heute nicht heilbar.
Wenn die ersten Anzeichen
da sind, ist die Krankheit
nicht aufhaltbar. Aber sie
lasst sich verzégern®, so der
Apotheker. Wichtig sei ne-
ben gesunder Erndhrung und
viel Bewegung vor allem geis-
tige Betitigung. Kreuzwort
ratsel, das Erlernen einer
neuen Sprache oder Musizie-
ren kénne helfen.

.In der vergangenen Wo-
che habe ich einen Patienten
auf erste Anzeichen ange-
sprochen®, sagt Kircher, ,er
meinte, dass er sich dessen
gar nicht bewusst war - und
dass er bald einmal wieder
nach Miinchen fahren und in
ein Museum gehen will.“

~Demenzfreundlich”

sind bislang folgende Apo-
theken im Landkreis: Rigi-
Apotheke in HohenpeiBen-
berg, St. Ulrich-Apotheke in
PeiBenberg sowie in Weil-
heim Ammer-Apotheke,
Bahnhof-Apotheke, Center-
Apotheke, Apotheke St.
P&lten und Stadt-Apotheke.
Gekennzeichnet sind sie
durch ein Siegel sowie
durch einen Verweis auf der
Homepage.



