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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

+ Konzept von WIPIG in Kooperation mit zahlreichen
Partnern erstellt

+ Umsetzung durch Apotheker in Schulen/Kindergarten
» Bestandteile des Konzepts:
- Die Vitamin-Detektive

- gesunde Ernahrung fur Grundschuler
- Apotheke und Schule

Apotheker benutzen die Konzeptmaterialien fur Vortrage in Schulen und
Kindergarten
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Ziele:

Frihzeitige Aufklarung - Pravention von Erkrankungen
Kompetenz zur gesunden Lebensflihrung stéarken
Zusammenhalt férdern

LZAufeinander Acht geben*

Selbstwertgefiuhl steigern - Suchterkrankungen
vorbeugen

Kennenlernen des Apothekers als externen
Ansprechpartner und Gesundheitsexperten

Friihzeitige Aufklarung = Pravention von Erkrankungen (v.a. Ubergewicht,
Adipositas)
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Apotheke und Schule:

* Apotheke ist Klasse!

Apotheke macht Schule

Vortrage von Apothekern flir Schiler, Eltern und Lehrer

Ansatz bei Kindern und Jugendlichen als Beitrag zur
Primarpravention

Vortrage sind z. B.:
- LAuf Leistung getrimmt?“

- ,Sei schlau! Nicht blau.”
- ,Verhitung chne Pannen® 6

» Apotheke macht Schule:(ein Projekt der Landesapothekerkammer Baden-
Wirttemberg in Kooperation mit dem WIPIG und der Bayerischen
Landesapothekerkammer)

» Informationen zu wichtigen Préaventionsthemen

Vortrage:

- 'Natdrlich' gesund? Naturlich gesund!

- Auf Leistung getrimmt?

- Chronisch kranke Kinder im Unterricht

- Doping fur den Alltag - Lifestyle-Pillen fiir jede Lebenslage?
- Pickel - (k)ein Problem!

- Sei schlau! Nicht blau. (Vortrag zum Thema Alkohol)

- Sexuell Ubertragbare Krankheiten

- Verhitung ohne Pannen
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Apotheke und Schule (Zielgruppe: Schiiler)

« Dagegen ist ein Kraut gewachsen
(Einfihrung in die Phytotherapie fir Kinder)

Essstérungen
Gesund schmeckt besser!
Gluko und Insi

Lass das Gras auf der Wiese
(Vortrag tber Sucht und illegale Drogen)

Sonne, Strand und Sonnenbrand?

~Apotheke ist Klasse!" ist ein Paket von PowerPoint-Vortragen mit
Begleitmaterialien (z. B. Quiz, Arbeitsblatter). Die Vortrage enthalten viele Folien,
welche die Schiler mit einbeziehen.

Beim Vortrag ,Gesund schmeckt besser!* wird z. B. ausprobiert, wie lange man
WeilRbrot im Vergleich zu Vollkornbrot kauen muss, bis es suf3 schmeckt.

Im Vortrag ,,Essstorungen” wird mit den Schilern zusammen die
Ernahrungspyramide erarbeitet, der Einfluss der Werbung auf unsere Ernéhrung
diskutiert, nachdem ein Brainstorming zu verschiedenen Lebensmitteln aus der
(Fernseh-)Werbung mit den Schulern durchgefihrt wurde. Abschlie3end wird der
Einfluss von Werbung und das damit suggerierte Schonheitsideal kritisch
diskutiert.

Auch der Vortrag ,Lass das Gras auf der Wiese" ist interaktiv gestaltet. So wird
zusammen mit den Schulern der Unterschied zwischen legal und illegal
erarbeitet, welche Mdglichkeiten es gibt, um gut gelaunt zu sein ohne Drogen zu
nehmen und was einem im Leben wertvoll ist als ,Lebenstank” skizziert. Das
Quiz am Ende hilft dabei, das Wissen nachhaltig zu festigen.

Zum Vortrag ,Sonne, Strand und Sonnenbrand?“ gibt es ebenfalls ein Quiz.
Darlber hinaus wird das Wissen visuell durch eine Malvorlage, bei der die



Schiler Sonnenbrille, Kopfbedeckung, etc. einzeichnen sollen, gefestigt.
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Apotheke und Schule (Zielgruppe: Eltern & Lehrer)
* Lausige Zeiten!?

* Milly und Molly (Elternvortrag begleitend zum
Schiulervortrag ,Gesund schmeckt besser*)

* Locker bleiben! — Stark trotz Stress (Elternvortrag tiber
Stresspravention bei Kindern und Jugendlichen)
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Konzeptteil: Die Vitamin-Detektive

+ Kindergarten-Projekt

spielerische Aufklarung tber gesunde Erndhrung
Spal} sorgt fur Nachhaltigkeit
gemeinsames Fruhstiick
Vitamin-Detektive-Urkunde +
Vitamin-Detektive-Ausweis

Logo ,Die Vitamin-Detektive®

Das Kindergarten-Projekt ,Die Vitamin-Detektive* dient zur Aufklarung tber
gesunde Ernahrung. Hierbei werden bereits den Kleinsten die Grundlagen einer
ausgewogenen Ernahrung spielerisch vermittelt:

Malvorlagen

Spiel zur Ernahrungspyramide
Ernahrungs-Memory
Sinnesspiel

Zuordnungsspiel

Durch den spielerischen Ansatz haben die Kinder viel Spal3, was wiederum fir
die Nachhaltigkeit enorm wichtig ist.

Ein gemeinsames Frihstick kann ebenfalls zur Abrundung in das Konzept
eingebaut werden. Am Ende erhalten die Kinder eine Vitamin-Detektive-Urkunde
sowie einen Vitamin-Detektive-Ausweis, so dass sie ihr Wissen stolz ihren
Familien und Freunden mitteilen kénnen.
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1. Apotheker in Schulen und Kindergarten

Konzeptteil: Gesunde Erndhrung fiir Grundschiiler

* spielerische Vermittlung einer ausgewogenen Erndhrung
Zielgruppe: Schiler der 3. - 4. Klasse

Zubereitung eines gemeinsamen ,Powerfrihstiicks"

Vorbereitungsliste, Musterbrief fur die Eltern, Einkaufs-/
Bereitstellungsliste

Handout: ,Rezepte fur ein Powerfrihstick"

Das Konzept ,Gesunde Erndhrung fur Grundschiler” dient ebenfalls der
spielerischen Vermittlung der Grundlagen einer ausgewogenen Ernéhrung. Die
Zielgruppe sind hier Grundschdler der 3. - 4. Klasse. Auf einen PowerPoint-
Vortrag wurde bewusst verzichtet, um die jungen Schiler nicht zu tGberfordern.
Stattdessen wird in einer Doppelstunde (90 Minuten) ein gemeinsames gesundes
.Powerfrihstick” zubereitet. Hierbei lernen die Kinder, woraus unser Essen
besteht und welche Lebensmittel ihren Kérper gesund und fit halten. Das
Konzept umfasst eine Vorbereitungsliste, einen Musterbrief fir die Eltern sowie
eine Einkaufs-/Bereitstellungsliste. Mit der Hilfe des detaillierten Ablaufplan wird
sichergestellt, dass bei der Durchfiihrung alle wesentlichen Grundlagen einer
gesunden Erndhrung angesprochen werden. Die Grundschiiler erhalten
abschlieRend das Handout ,Rezepte flr ein Powerfrihstick®, um eine
nachhaltige Umsetzung flr einen gesunden Start in den Tag sicherzustellen.

10
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Zahlen & Fakten

» Aktionen in Kindergarten und Grundschulen rund um die
gesunde Erndhrung: ca. 400 - 500

« mit freundlicher Unterstutzung der Bayerischen
Apothekerstiftung!

» Vortrage und Aktionen in allen Schultypen aus dem

Konzept ,Apotheke und Schule”: geschatzt ca. 1000
(allein zum Start der Aktionen in 2008 ca. 600 Vortrége)

+ Jahresschwerpunktkampagne 2015
,Kindergesundheit®: ca. 130 Vortrage

Zahlen & Fakten:

» Aktionen in Kindergarten und Grundschulen rund um die gesunde Erndhrung
(z.B. Konzept ,Die Vitamin-Detektive®) seit Institutsgrindung: rund 500

» Vortrage und Aktionen in allen Schultypen aus dem Konzept ,Apotheke und
Schule” (umfasst 15 verschiedene Vortrage aus ,Apotheke ist Klasse!* sowie
~"Apotheke macht Schule®) seit Institutsgriindung: rund 1000

» 2008 (Novembertag): an einem Tag waren rund 400 Apotheker an bayerischen
Schulen und haben etwa 600 Vortrage gehalten. In den Folgejahren wurde
immer nur freiwillig berichtet

* Projekte AuS 2016: 30 Vortrage
» Jahresschwerpunktkampagne 2015 ,Kindergesundheit*: ca. 130 Vortrage

11
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2. Diabetespravention
/W GLICEMIA
Praventionsprogramm GLICEMIA: e aien

» wissenschaftlich evaluiertes Programm des WIPIG

* langfristige Unterstiitzung von Personen mit erhéhtem
Risiko fur Typ-2-Diabetes

» Beratungen/Schulungen zur Lebensstilmodifikation

12

Wichtige Bausteine der Diabetespravention: Aufklarung, Friiherkennung durch

Screening sowie die langfristige Unterstitzung von geféahrdeten Personen.

Beim Vorbeugen von Typ-2-Diabetes sind folgende Punkte von enormer
Bedeutung:

- gesunder Lebensstil mit ausgewogener Ernahrung
- regelmalRige Bewegung
- Nichtrauchen

Bestandteile: 6 Gruppenschulungen, 3 Einzelberatungen

12
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GLICEMIA

4| DaslebenistsiB...so soll es bl
S Diabetes erkennen und verme|

Ziel:
Reduktion der Risikofaktoren fur
Typ-2-Diabetes durch:
- Bewegung
- Gewichtsreduktion und Gewichtsstabilisierung
- Erlernen eines gesundheitsférdernden Lebensstils
- ggf. Tabakentwdéhnung

Zielgruppe: Risikopersonen fur Typ-2-Diabetes
Ansprache mit Hilfe des FINDRISK-Fragebogens
Programmdauer: 6 - 12 Monate

leiben!
i

den

13

WIPIG E-Lecture GLICEMIA ist eine Fortbildung mit 8 kleinen Einheiten, die
online angeschaut und angehort werden kann. Sie wurde von der BAK
akkreditiert und fur das erfolgreiche Bestehen gab es 3 Punkte in der Kategorie
7: Bearbeitung von Lektionen, z. B. E-Learning, mit Lernerfolgskontrolle.
(Einsendeschluss war der 31.03.2017)

Zielgruppe: Risikopersonen fir Typ-2-Diabetes (Screening durch FINDRISK-
Fragebogen und/oder Blutzuckermessaktionen)

Programmdauer: 6 — 12 Monate empfohlen (6 Monate mit starken
Verbesserungen, danach Stabilisierungsphase)

Bestandteile: 6 Gruppenschulungen und mindestens 3 Einzelberatungen im
Abstand von 6 Monaten

GruppengrofRe: max. 15 Personen

Inhalte der Gruppenschulungen:

1. Das bisschen Zucker macht doch nichts?  : Aufklarung Gber Diabetes
Entstehung, Formen (Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2, Schwangerschaftsdiabetes),
Risikofaktoren, Folgeerkrankungen, Praventionsmdglichkeiten

2. Richtig essen und geniel3en:  Aufklarung Gber die Entstehung von
Ubergewicht/Adipositas (Energiebedarf/Energieverbrauch), Erlernen einer
ausgewogenen Ernahrung mit Hilfe der Ernédhrungspyramide und den 10 Regeln

13



der Ernahrung der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung.

3. Gezielt und gesund einkaufen:  Vermittlung, wie schon beim Einkaufen auf
eine gesunde Erndhrung geachtet werden kann und woran gesunde Lebensmittel
erkannt werden kdnnen.

4. Glucksspirale Bewegung: Auswirkungen von Bewegung auf den
Blutzuckerspiegel, Bewegungsmadglichkeiten im Alltag, Ausdauertraining,
Krafttraining, Motivationshilfen, um Argumente gegen Sport auszurdumen.

5. Lebensstilanderung und der innere Schweinehund: Psychologische
Aspekte der Verhaltensédnderung werden angesprochen. Erkennen wie bestimmte
Situationen einen Einfluss auf unser Verhalten haben und erlernen wie man
gegensteuern kann — sowohl bei der Erndhrungsumstellung als auch bei der
Bewegungssteigerung.

6. Fitter geworden? Dabei bleiben! : Wiederholung und Vertiefung bereits
gelernter Inhalte, Erlernen einer flexiblen Verhaltenskontrolle in den vier
unterschiedlichen Jahreszeiten.

Materialien:
- Planung, Checklisten (Aktionsplaner, Tipps zur Kundenberatung, etc...)

- Hintergrundinformationen (Schulungsmaterial, SOP zu Blutzuckermessung,
BMI-Rechner, Beratungsleitfaden Pradiabetes, LeiKa, QM-Prozess, etc.)

- Werbematerial (Flyer, Schaufensterdekoration, Plakate,
Musterpressemitteilung, etc.)

- Beratungsgesprache (Einwilligungserklarung, Dokumentation, FINDRISK-
Fragebogen, etc.)

- Materialien fur die Teilnehmer: Bewegungstagebuch, Praventionspass,
Handout, Ernahrungspyramide, Praventionsratgeber, etc.

- Gruppenschulungen/Vortrage: Skript, Teilnehmerliste, Einladung, Evaluation,
Urkunde Schrittek6nig, Urkunde gréf3te Steigerung, etc.

Informationen und Materialien finden Sie unter:
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Diabetes me  llitus

13
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2. Diabetespravention

GLICEMIA 2.0:

« Randomisierte, kontrollierte Studie
« Sekundar- und Tertidrpravention bei Typ-2-Diabetes
Universitat Erlangen-Nirnberg in Kooperation mit WIPIG
Zeitraum: 2017 - 2018

Durchfiihrung in 6ffentlichen Apotheken

LICEMIA 2.0

14

Betreuung durch Prof. Dr. Friedland, Professorin fir Molekulare und Klinische
Pharmazie der Friedrich-Alexander-Universitéat Erlangen-Nurnberg in
Zusammenarbeit mit dem WIPIG

Ziel: strukturiertes Programm zur Sekundar- und Tertiarpravention von Typ-2-
Diabetes:

Chronifizierung bei Neuerkrankungen verhindern

Folgeschaden (z. B. Neuro- und Nephropathien, kardiovaskulare
Komplikationen) vermeiden

Die Durchfuhrung ist auf 6ffentlich Apotheken ausgelegt:

intensive Lebensstilintervention, Medikationsmanagement - Verbesserung
der Symptomlage

Einzel- und Gruppenschulungen
Studienapotheker = Ansprechpartner fur die Teilnehmer
Schulungsprogramm teilweise aus GLICEMIA Ubernommen und erweitert

14
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2. Diabetespravention

GLICEMIA 2.0:

« pharmako&konomische Auswertung
+ primarer Endpunkt: HbA1c-Wert

* nach der Studie: Evaluation durch die Teilnehmer

- optimierte, flachendeckende Umsetzung fiir Apotheken
- bessere Praventionsbetreuung fir Diabetes-Patienten!!!

GLICEMIA 2.0

15

Pharmakotkonomische Auswertung: Kostenanalyse des Konzeptes maglich.

Die randomisierte, kontrollierte Studie testet Kosten, Nutzen und
Durchfihrbarkeit des Programmes.

Primarer klinischer Endpunkt: HbAlc-Wert der teilnehmenden Personen. Es wird
Uberpruft, ob eine intensive Betreuung durch den Apotheker zu einer signifikanten
Senkung des Wertes fihrt.

- Glykadmische Kontrolle der Patienten verbessern und Komplikationen
vermeiden
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3. Herzensangelegenheit 50+

Aus dem Konzept kann z. B. der Vortrag ,Halt dein Herz
fit!* angeboten werden:

Inhalte

« Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
 Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
+ Praventionsmalinahmen

* Motivationshilfen far mehr Aktivitat HEREZGENS‘ 50.5;}

16

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems:
- Haufigkeiten

— Arten der verschiedenen Erkrankungen (z. B. Pathophysiologie eines
Herzinfarktes)

- Symptome > wie erkennt man z. B. einen Herzinfarkt oder Angina pectoris?

Risikofaktoren:

- Fettstoffwechselstérungen

- Bluthochdruck

- Rauchen

- extremes Ubergewicht

- erhohte Harnsaure / Gicht

- erhohter Blutzucker / Diabetes
- Stress

- anschauliche Beispiele, was z. B. Bluthochdruck ist (,platzender
Wasserschlauch®)

PraventionsmalRnahmen:



- allgemein (Normalgewicht, regelméaRige korperliche Aktivitat, Tabakkonsum

vermeiden, Stressreduktion, ausreichend Schlaf

— individuell: personliche Risikofaktoren bestimmen lassen

(Fettstoffwechselstérungen, Hypertonie, Diabetes, Gicht; Ernahrung und
Lebensstil anpassen, ggf. Medikamente einnehmen)

Gute Griunde fur Aktivitat:

Gesund alt werden

Krankheiten vorbeugen

Zeit mit den Enkeln verbringen kénnen

bei Ausfligen mit jingeren Menschen/Familienmitgliedern mithalten kénnen
Freizeit aktiv gestalten kbnnen

maoglichst lange selbststandig bleiben und zu Hause wohnen kénnen; keine
fremde Hilfe benétigen

16
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4. Betriebliche Gesundheitsforderung

Aktionspaket flr Gesundheitstage in Betrieben
Beispiele
Aktionstage/Screenings:

» BMI

» Blutzucker

» Blutdruck
» Kohlenmonoxid-Gehalt der Atemluft (Raucherstatus)

Vortrage zu Gesundheitsthemen

17

Das Aktionspaket beinhaltet alle Materialien, die Apotheken flr die Vorbereitung
und Durchfihrung brauchen (z. B. Vortrage, Plakate, Beratungsleitfaden,
Checklisten und Laufzettel

Beispielhafter Ablauf eines Aktionstages:

Zunachst findet eine Aufklarung tber die vermeidbaren Risikofaktoren von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen statt. An verschiedenen Messstanden kénnen dann die
jeweiligen Werte gemessen werden (BMI, Blutdruck, Blutzucker, Kohlenmonoxid-
Gehalt der Atemluft). Die Werte werden direkt mit einem Apotheker besprochen.

Die Teilnehmer bekommen Informationen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
kénnen durch die verschiedenen Messungen und Beratungen ihr individuelles
Risiko abschatzen lassen. Das Angebot geht mit einer persdnlichen Beratung in
der Apotheke einher.

Vortrage zu Gesundheitsthemen: z. B. auch Uber Mannergesundheit,
Frauengesundheit, ...

17
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5. Impfen

» Impfen — Na Klar": Aufklarungsfilm und Vortrag

Aktion Impfpasscheck

Informationsblatter (z. B. Keuchhusten, Masern, Polio)
Informationsblatt zur Grippeschutzimpfung (Mitarbeiter)
Ubersicht der STIKO-Impfempfehlungen

18

Vortrag ,Impfen — Na Klar“: von der LAK Baden-Wurttemberg zur Aufklarung von
Erwachsenen (v. a. Eltern und Erzieher/innen)

Film ,Impfen — Na Klar“: ebenfalls von der LAK BaWi: - Ziele: Bevolkerung
aufklaren und Apotheker als kompetenten Fachmann positionieren.

Materialien fur die Aktion Impfpasscheck in der Apotheke: Leitfaden zur Planung,
Materialien und Hintergrundinformationen, Merkblatt zu den STIKO-
Empfehlungen, Kundenflyer zum Ubersichtlichen Eintragen von Impfliicken,
Plakat, Musterpressemitteilung, Kundenfragebogen, Evaluationshilfe

Das Informationsblatt zur Grippeschutzimpfung ist fir das Apothekenpersonal
gedacht.

18
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6. Psychische Gesundheit

» Vortrage:
- Stress lass nach
- Work-Life-Balance
- Locker bleiben! Stark trotz Stress

,n

= 19

Krankschreibungen aufgrund von Stress sind deutlich angestiegen in den letzten
Jahren. Jede 2. Frihberentung ist psychisch bedingt.

Herausforderungen im Berufsleben: Uber-/Unterforderung, standige
Erreichbarkeit, Konkurrenz, schlechtes Arbeitsklima, Unklarheiten, mangelnde
Einflussmaoglichkeit, schlechte Kommunikation

Herausforderungen im privaten Bereich: finanzielle Sorgen, familiare Probleme,
Sucht, Konflikte, Lebensereignisse, Krankheit, Lebensbedingungen, ...

Burnout: keine offizielle klinische Diagnose

Hilfe/Losungsmadglichkeiten:

- STOP (Step back, Think, Organize, Proceed)

- innere Antreiber neutralisieren

- mit anderen Menschen dartber sprechen

- Zeitmanagement

- Entspannungstechniken

- Pausen einlegen

- Bewegung (Hilfestellungen und Vorschlage zur Integration von mehr

19



Bewegung in den Alltag)
- erholsamer Schlaf
- gesunde Ernahrung
- Vorsicht bei ,Seelentrostern* (StR3igkeiten, Alkohol und Medikamenten)

Inhalte des Vortrages ,Stress lass nach*:

- Was ist Stress?

- Herausforderungen im Berufsleben

- Herausforderungen im privaten Bereich

- physiologische Grundlagen von Stress, bzw. Stressreaktion des Korpers
- chronischer Stress und Burnout

- Depression

- Hilfe/Lésungsmadglichkeiten

Vortrag: Work-Life-Balance:

- Auswege aus der Stressfalle

- individuelle Work-Life-Balance finden

- Folgen von chronischem Stress verhindern

Vortrag ,Locker bleiben! Stark trotz Stress":

- an Eltern & Lehrkrafte gerichtet

- Stresspravention fur Kinder und Jugendliche
- behandelt Malinahmen zur Stresspravention

19
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7. Seniorengesundheit

» Jahresschwerpunkt des Bayerischen Staatsministeriums
fur Gesundheit und Pflege

« Ziele:
Lebensqualitat 1, Pflegebedurftigkeit |

+ |ldeenbdérse fur geeignete Projekte

- Zielgruppe: kérperlich agile und fitte Senioren ab 65 Jahren, die
ihre Gesundheit und Lebensqualitat aufrechterhalten méchten
e Y -

B

Jahresschwerpunktkampagne ,,Mein Freiraum — meine Gesundheit” startet im
Oktober 2017 und soll bis 2019 gehen.

Die Senioren sollen motiviert werden, die neu gewonnen Freizeit im Ruhestand
zu nutzen, um aktiv ihre Gesundheit zu unterstiitzen, um
Zivilisationserkrankungen vorzubeugen. Dadurch kann die Pflegebedurftigkeit
von alteren Menschen vermieden, reduziert bzw. hinausgezdogert werden.

Ideenbdrse: Um den Mitgliedern des WIPIG-Netzwerkes Anregungen flr
maogliche Projekte zu geben, wurde eine ldeenbdrse ,Seniorengesundheit” ins
Leben gerufen. Hierzu hat das WIPIG alle Apothekerinnen und Apotheker
eingeladen, ihre Projektideen an das WIPIG einzusenden. Gesucht wurden
Projekte, die sich an Personen ab 65 Jahren richten und die Erhaltung ihrer
Gesundheit und Lebensqualitéat zum Ziel haben. Die eingereichten Projektideen
finden Sie in der Rubrik Seniorengesundheit auf unserer Homepage unter
www.wipig.de > Materialien > Projekte > Seniorenges  undheit. Sehr gerne
kdnnen Sie dort auch jetzt noch weitere Projektideen einreichen. Wir werden die
Rubrik gerne aktualisieren und mit weiteren Projekten erweitern.

20
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7. Seniorengesundheit

Alzheimer:

« Kooperation mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
« hilfreiche Materialien (z. B. Informationsblétter, Plakat)
» Vortrag: ,Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer*®

Literaturempfehlungen fir Apotheker: z. B. das begleitende Handbuchs ,Die
Apotheke im Netzwerk Demenz* - enthélt viele Hintergrundinformationen;
weitere Literaturempfehlungen werden ebenfalls zur Verfiigung gestellt.

Vortrag: ,Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer*:
— Krankheitsbild, Diagnostik, Therapie

- Pravention

— Erleben der Patienten

— Situation der Angehdrigen

— Kommunikation & Umgang

- Was kann man machen?

— Hilfe/Ansprechpartner

21
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8. Sonstiges/Diskussion
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-------

Wir danken lhnen herzlich
fur lhre Aufmerksamkeit!
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Falls keine Copyright-Angabe bei den verwendeten Bildern angegeben ist, so

unterliegen diese der CCO-Lizenz.
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